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Ljubav
1 kvalitetne




Zaokruzi 7 karakteristika
koje najbolje opisuju
kvalitetnu vezu
—

\’\a\

ljubomora romantika ljubav  povjerenje
strast  sve radimo zajedno kompromis  ravnopravnost
povjerenje  sexting kvalitetna komunikacija

slobodno moZemo reéi ako nam nesSto nije ugodno

»Citamo®“ simisli  uzajamno poStovanje

uzajamna podrska  intimu dijelimo na drustvenim mrezama

znamo lozinke svog deéka/djevojke ljubav na prvi pogled,

postujemo potrebe i izbore naseg partnera/ice

druga osoba nas sluSa bez osudivanja  nikad se ne svadamo
preuzimamo odgovornost za svoje pogreske

imamo potrebu da nam druga osoba stalno javlja gdje je i s kim je
svaka osoba ima vremena i prostora za sebe

Zelimo znati sve o drugoj osobi i trazimo da bude stalno dostupna

dobar seks

-

Veze zahtijevaju medusobno postovanje, povjerenje i otvorenu
komunikaciju. Bez obzira jesi li u potrazi za vezom ili si ve€ u vezi, vazno je s
deckom/curom imati usuglasen stav o tome Sto vezu cCini kvalitetnom.



Budi s osobom:

pred kojom mozes reci sve Sto Zelis i osje¢as bez straha
koja te voli i poStuje tvoje granice

s kojom se osjec¢as ugodno i super vam je kad ste zajedno,
a imas i dovoljno vremena za sebe, hobije i druZenja s
prijateljima

koja te podrZava u onom Sto voliS raditi i ponosna je na
tvoj uspjeh

s kojom svade i razmirice rjeSavas razgovorom, bez
vrijedanja i omalovaZavanja

koja ne koristi prijetnje, ucjene i prisilu

s kojom moZeS otvoreno razgovarati i zajednicki
donosite odluke, pa tako i odluke o seksu i drugim
seksualnim aktivnostima

koja prihvaca i poStuje tvoju odluku da prekines vezu,
iako se moze osjecati tuzno



I u ljubavi
postoje osobne
granice

Granice nam pomaZzu definirati Sto nam je ugodno
i kako bismo voljeli da se drugi prema nama
ponasaju. Vazne su za stvaranje kvalitetnih i

zdravih odnosa u kojima moZete biti svoji.




Primjerice....

v/ Okej mi je da se pratimo na druStvenim mrezama,
ali ne Zelim dijeliti lozinke.
v/ Ugodno mi je ljubiti se, ali ne u javnosti.
v Ne smeta mi fizicki kontakt, ali nisam spreman/na na seks.

Kako drugi mogu znati
vaSe granice?

Tako da razgovarate o njima!
Ako vam nisu jasne granice
drugih, samo pitajte: ,Jeliti
ovo okej?” ili ,Hoée li ti ovo
smetati?”

Granice s€ mijenja,z\: uéizl:la,m
i i Nesto
nasim odnosima. - '
oGetku vez
jie odgovaralo na poc .
meoglo binam postati okej za

. ; \7
ikko mjeseci, POpU
nekoliko ™ ku intimu.

spremnosti na fizic

Ponekad ljudi online &ine stvari koje ne bi radili
uZivo i zaboravljaju da su granice vazneiu
virtualnom okruZenju. Ne zaboravi postaviti osobne
granice kada si online!

Kako postaviti granice u elektronickoj komunikaciji u ljubavnoj vezi?

U redu je iskljuciti mobitel, biti sam ili s prijateljima bez straha od
ljutnje cure/decka.

Ne moras slati nikakve fotke ni poruke ako ti je neugodno, posebno
fotke bez odjece.

Nemas kontrolu nad porukama i slikama kada ih po3aljeS decku/curi.
Moze ih proslijediti, pa nemoj slati nista Sto ne Zelis da drugi vide.

Ne moras dijeliti lozinke. Dijeljenje lozinki nije znak ljubavi i povjerenja
u vezi ve¢ oblik kontrole!

Provjeri postavke privatnosti na druStvenim mrezama, odluci
sam/sama koje ¢eS podatke i s kim dijeliti.

Pazi kada se prijavljujeS s pomocu servisa koji biljeze tvoju lokaciju.
Pitaj prijatelje prije nego Sto objavis gdje se nalazite. MoZda netko od
njih treba sakriti svoju lokaciju



#ToNijeLjubav




Sto bi uéinila/uéinio da si
u vezi s osobom koja:

— nedozvoljava da razgovaras s drugim deckima / dj

—> pokusavate promijeniti

—> provjerava 5to radi&, &to objavljujes na drustve
kim se dopisujes i druzis

—> uzruja se ili te pokusava sprij
prijateljima ili obitelji

—> stalno ima3 osjecaj da mora$ pazi

—> ljuti se ako nesto odbijes i kad nije po
njegovom/njezinom

—> omalovaZava te ili ponizava

— nagovarate ili prisiljava ili na
seksualne aktivnosti koje ne zelis

—> prijetidacete ozlijediti ili se ubiti
ako ga/ju ostavis

evojkama
nim mrezama, s
editi da provodis vrijeme s

ti &to govoris ili radis

Tv0j 0dS0VOr: e
e nista

(b Prekinula/prekinuo bih vezy

0O ra:
govarala/razgovarag bih s prijatelji
. . . lm
Q r,:g'\(qe.nla/pov;erio bih se rodit .
0j drugoj odrasloj osobi ko?

Q trazila/trazio bih pomo¢
telefon, Plavj telefon j sl)

ljfma/nastavcima/
0] vjerujem

Strucne osobe (Hrabri



Ouoooooooo

U mladenackim vezama najcesce je prisutno psiholoSko
nasilje, odnosno, ponasanja kojima se nastoji kontrolirati i
dominirati drugom osobom, a manje su prisutni fizicko i
seksualno nasilje. Vec¢ina mladih nastoji sama rijeSiti
situaciju ili se za podrsku i pomo¢ obracaju svojim
vrSnjacima/vrsnjakinjama. Vrlo malo ih trazi pomo¢ od

bliskih odraslih osoba kao Sto su roditelji i nastavnici/e, te
specijaliziranih organizacija. Ako prepoznajes da si ti ili
neko koga poznajes u nasilnoj vezi i potrebna vam je
pomo¢, obrati se odrasloj osobi od povjerenja ili se javi
nekoj organizaciji/stru¢noj osobi koja ti moze pruZiti
podrsku. Nasilje nece prestati samo od sebe!

#TvojaPravauVezi

Imas pravo izraziti svoje osjeéaje ili ih zadrZati za sebe.
Imas pravo osjeéati se sigurno.

Imas pravo da se drugi prema tebi odnose s
postovanjem.

ﬁ Imas pravo na vrijeme za sebe.
Imas pravo reé¢i NE.

Imas pravo odbiti seks ili ne stupiti u seksualne
odnose.

Imas pravo na iskrenu i otvorenu komunikaciju.

Imas pravo prekinuti vezu.
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J) v@
& Pristanak

To Sto si u vezi ne bi
smjelo utjecati na &
tvoje osobne granice! V'3

Jan je vec tri mjeseca u vezi s
Leom i misli da njihovoj vezi
treba vise intimnosti.

Prihvatio je da se Lea jos ne
osjeca spremnom za seksualne
odnose. Medutim, poceo joj je
pisati seksualno eksplicitne
poruke i slati gole fotografije
misleci da ce ju time potaknuti
da ona podijeli svoje
fotografije. Lea se osjecala
nelagodno.



Odluka da se upustis u bilo koju seksualnu aktivnost (ljubljenje, intimni
dodiri) je samo tvoja. Nije OK nagovarati dec¢ka/curu na nesto Sto joj/mu
predstavlja neugodu, uklju€ujuci bilo kakve razgovore i aktivnosti na
temu seksualnih odnosa. Slanje nezeljenih golih fotografija oblik je
seksualnog uznemiravanja.

Ako ne Zelis dijeliti svoje gole fotografije, a u vezi si s nekime tko to voli,
to ne znadi da i ti to trebas uciniti.

Seksualni pristanak znaci da se slaze$ sudjelovati u seksualnoj
aktivnosti, slobodno, dobrovoljno i bez ikakvog pritiska, prisile ili
prijetnje. Kada se radi o seksu ili fizickoj bliskosti, obje osobe

se trebaju osjecati sigurno i ugodno, trebaju vjerovati

curi/dec€ku i vazno je postivati odluke svake osobe.

Uvijek budite sigurni
da imate pristanak:

/i‘\ko cura/decko Zeli biti intimna/intiman s vama, pokazat
ce vam to rijeCima ili govorom tijela. Uvijek provjerite -
najbolje pitajte!

Ako ne Cujete NE, to ne znadi DA! Vazno je znati da i ako
osoba niSta ne kaZe, to ne znadi nuzno da pristaje.

Samo kada imate jasno DA, moZete biti mirni i sigurni da
je osoba dala pristanak.




Pristanak znaci imati kontrolu nad svojim tijelom!

Pristanak zahtijeva komunikaciju u svim stadijima odnosa.
Razgovarajte o tome Sto volite i ne volite, Zelite i ne Zelite, jer ée vam
to pomodi da viSe i opustenije uzivate u tudem dodiru - ukljucujudi i
seksu.

ce ga seksualnog
a da jedna osova
rijec je 0

Ako dolazi do bilo

jzmedu dvije osobe,
nije dala pnstanak, jec )°

seksualnom zlostavljan) .
jravanju jli silovanju.

&
~ ,
uznem p 4
I 4

Pogledaj video
koji jednostavno
objasnjava pristanak:
Tea Consent
https://youtu.be/oQbei5)GiT8




S

Kako izaci iz
neugodne situacije!?

Sigurno imas dugacku listu isprika i odgovora kada neSto ne Zelis
uciniti, iskoristi je u situaciji kada se zbog necijeg prijedloga osjec¢as
uplaseno, zbunjeno i neugodno. MoZe biti teSko jer ti je neugodno,
situacija je zbunjujuca, ne ZeliS da svi gledaju u tebe ili ne Zelis
naljutiti tu osobu. Zapamti, kad se osjecas ugroZeno i neugodno,
vaznije je re¢i NE nego biti pristojan/pristojnal!

Budite izravni! U nekim situacijama najbolji odgovor je ,Ne"
bez argumentiranja i objasnjavanja. "Ne zelim." "Nema,
Sanse." "Zaboravi."

Budite pristojni i asertivni. ,Ne, hvala, propustit ¢u ovu
priliku.“

Koristi humor, ponekad humor moZe odvratiti pozornost na
nesto drugo.

Navedi razlog zaSto to nije dobra ideja. ,Ne Zelim slati
svoje gole slike, ja sam maloljetna i to je zakonom
zabranjeno. Zaboravi".

Nadi izgovor zasto nesto ne mozes. ,Moram na rucak s
roditeljima.."

Ignoriraj osobu, nemoj odgovoriti.

Ponavljaj odgovor koliko puta treba. Ako te osoba ne éuje i
uporna je, budi i ti uporna/uporan. Ponavljaj svoj odgovor,
ponovno i ponovno. Zapamti, ustrajnost je ponasanje kojim
te se zeli kontrolirati, zato ti preuzmi kontrolu tako da
ustrajes u svojem odgovoru. Nemoj se predomisliti samo zato
Sto te gnjavi. Ako te ne zeli pustiti na miru, prestani
reagirati i ignoriraj osobu.
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Prebaci krivnju na roditelje. ,Moja mama stalno
provjerava moj mobitel“. ,Moji su roditelji stvarno
strogi."

Prekini svaki kontakt s osobom. Prestani odgovarati na,
poruke. Ako treba, spremi njegove poruke u sluc¢aju da Ce
ti kasnije trebati za prijavu roditeljima, §koli ili policiji.

Izbrisi ili blokiraj osobu. Zabranijoj/mu pristup i
ukloni je/ga s liste prijatelja na drustvenim mreZama.

Prekini svaki kontakt. Ako treba promijeni svoj email i
korisnic¢ko ime

Pregledaj i promijeni postavke privatnosti na
drustvenim mrezama,

Prijavi. Veé¢ina drustvenih mreza ima moguénost prijave.

Razgovaraj s odraslom osobom od povjerenja

Jdeste 1li znali?

—> Gotovo svaki peti adolescent/ica sekstao/la je
pod nagovorom ili prisilom

—> 35% mladih u Hrvatskoj otiSlo je na susret s
osobom koju su upoznali online

—> Oko 2/3 djece i mladih od 9 do 18 godina na

internetu je vidjelo neZeljene seksualne sadrzaje
- fotografije ili film gole osobe.

=2 Prvi kontakt s pornografijom u prosjeku se
dogada izmedu 11. i 12. godine za djecake i oko
godinu dana kasnije za djevoijcice.




#RealityCheck

A

Okej je da moj partner ima moje lozinke, da
kontrolira moje profile na drustvenim

mreZama i €ita mi poruke jer se boji da ¢u se
dopisivati s nekim drugim.

Nije QK. Lozinke su kao Eetkice za zube - treba ih
rgdovnto mijenjati i nikada dijeliti s drugima! Svatko
Ima pravo na privatnost i takoder treba misliti na
onlmg sigurnost. Tvoj decko/cura nema povjerenja u
tebe i ovakvo ponasanje koje proizlazi iz ljubomore je
kontrola. Ovo nije kvalitetna veza,

-

Ako sam dobila seksualno eksplicitnu fotografije A
(nudes) nekoga koga znam, zaSto ih ne bih
proslijedila drugima. Isto tako, ako Zelim objaviti
tude privatne fotke, ¢ak i ako osoba na fotkama to
ne Zeli, imam na to pravo jer su na mom mobu.

LOZA IDEJA! Bez obzira tko je osoba, zas!uzwf d:ﬁ;
prema njoj postupa s po§ti\./an]em.. Slanje se Sytetiti
eksplicitnih fotografija ili videa za.|sta moze T.:;\(s e
osobi. Zapamti, moguce je da slanjem gohh's i ?’ku
zakon! Ako ste primili fotku ne pros.ued.UJte s |m02e
nikome drugome. Recite odras.IOJ osobi koja v:im
pomoci da situacija ne izmakne kontroli.




Kad mi se netko prestane svidati,

naprosto nestanem iz te veze bez
pozdrava i prekidam svu komunikaciju.

o . . . ovo
ij ! mislite o nekim drugim opcijama.
N oo di postovanje druge osobe,

e Mo
svakako lo3e djeluje na sa ovan] _ s '
moZe brinuti da vam se nesto dogodilo ili se pita u cemu je

pogrijesila. Pokusajte biti svjesn.i kalso .ée to utjecati n:
drugu osobu i razmislite kako biste zeljeli d.a se prem
vama postupa da ste na njihovom mjestu.

Sto je elektronicko
nasilje?

Bilo kakav oblik nasilja ili zlostavljanja koji se
dogodi putem tehnologije - nasilje na
druStvenim mrezama, aplikacijama za

razgovor, platformama za videoigre, kao i bilo

gdje drugdje na internetu gdje dolazi do
komunikacije.

Elektronicko nasilje mogu pociniti osobe koje
vas poznaju, osobe s kojima ste u partnerskoj
vezi ili potpuni stranci. Elektroni¢ko nasilje je
ponekad nastavak nasilja koje se dogada u
stvarnom Zivotu.

lako elektronicko nasilje utjeCe i na Zene i na
muskarce, djevojcice i djeCake, podaci
pokazuju da su Zene i djevojke najcesce
Zrtve, pogotovo kad se radi o uhodenju i
seksualnom uznemiravanju. Oko 9 milijuna
djevojcica u Europi dozivjelo neku vrstu
elektronickog nasilja do svoje 15. godine.
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oeksting

Sekstanje je komunikacija (SMS, chat) putem telefona ili digitalnih
uredaja tijekom koje se razmjenjuju seksualne i intimne rijeci,
fotografije ili videozapisi. Danas je sekstanje jako rasprostranjeno, bilo u
partnerskim odnosima ili izvan njih. Mnogo je onih koji su barem
jednom u Zivotu poslali seksualnu poruku (fotografiju, videozapis) osobi
koja im se svida ili s kojom su u vezi. Djevojke kaZu da obi¢no Salju svoje
slike kako bi stvorile bliskost i odnos s drugom osobom, da dobiju
paznju, da budu intimne i pokazu drugoj osobi da ju vole. Decki kazu da
Cesto traze od cura da im 3alju gole slike kao bi dobili na popularnosti,
da bi bili intimni curama, ali da bi pokazali da imaju mo¢ i da mogu
traziti i dobiti od djevojaka Sto Zele.

Sekstanje moze biti uzbudljivo i zanimljivo za obje uklju¢ene strane, ali
lako se mozZe zloupotrijebiti i dovesti do izdaje povjerenja ako se neki
sadrzaj dijeli bez vaSeg znanja i pristanka.



Vodic za sekstanje

Prvo razmislite, a onda posaljite.

Razmislite o tome STO Zelite poslati, KOME i ZASTO. Ako
niste sigurni Zelite li poslati poruku, ako nemate
povjerenja u osobu ili to radite samo zato Sto osjecate
pritisak- odustanite od sekstanja! Kao u svakoj
komunikaciji, i u sekstanju je najvaznije da se osjecate
ugodno te da vam takav oblik komunikacije pruza
zadovoljstvo, a ne da vam uzrokuje nelagodu.

Budite oprezni jer bilo koji sadrzaj
koji poSaljete moze ostati pohranjen!

lako mnoge chat aplikacije imaju moguénost
brisanja poruka, a neke Cak to rade automatski,
nemojte zaboraviti da postoje nacini za pohranu
cjelokupnog sadrzaja vasih poruka.

Ako se nadete u neugodnoj situaciji,
zatrazite pomoc.

Mnogi ljudi Sirom svijeta sekstaju i najceSce to ostaje Cin
izmedu dvoje ljudi. Medutim, sekstanje zloupotrebljavaju
upravo one osobe kojima najviSe vjerujete - netko tko
vam se svida, vas decko/cura, prijatelj... Mozda zato Sto
ste odlucili prekinuti s tom osobom ili se ne slazete s
onim Sto od vas traZzi, ucjenjivat ¢e vas ili objaviti vasSu
intimnu komunikaciju bez vaSeg znanja i pristanka. Nije
vasa krivica ako se dogodi, ali u tom slucaju vazno je
zatraziti pomoc!
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#0zbiljneTeme

Razmisli, i onda klikni Send

Prije par mjeseci Tina je poslala fotografiju sebe bez
grudnjaka svom decku putem snapchata. Njen decko
Petar je screenshootao fotku i rekao da je predivna i da
Zeli sacuvati fotografiju. Malo ju je to zabrinulo, al je
bila sretna i ponosna. Nedavno ju je traZio da poSalje
video, a kad je odbila, Petar se naljutio i poslao
fotografiju svojim prijateljima koji su je objavili na
drustvenim mreZama. Tina ga je prijavila policiji, ali i
dalje ne moZe u potpunosti ukloniti fotku.




Kad nekome posaljes neku fotografiju, ona vise nije tvoja. Vise ne
mozZeS utjecati na to Sto ¢e drugi uciniti s njom niti Sto ¢e se govoriti
o tebi ako ona izade u javnost.

Ne pretpostavljajte da ce iSta Sto Saljete ili objavljujete ostati
privatno. Velik broj tinejdZera govori da je vidjelo tudu seksualno
sugestivnu poruku i da su dijelili takvu poruku s osobom kojoj
ona nije bila namijenjena.

U cyber prostoru se ne mozete predomisliti - sve Sto posaljete ili
objavite nikada nece istinski nestati.

Ne popustajte pritisku da ucinite neSto zbog Sto vam je
neugodno, ¢ak i u virtualnom okruzenju. Cesto je pritisak
partnera ili prijatelja razlog zasto djevojke Salju i objavljuju
seksualno eksplicitne poruke i slike.

Razmislite, kako ce reagirati osoba koja je primila fotku, poruku ili
video.

Ni3ta nije uistinu anonimno. Cak i ako ne zna va3e ime, netko vas
moze vas pronaci ako se dovoljno potrudi.

Sextortion je oblik ucjene

koju pocinitelj obavlja - P
putem interneta i ukljuSuje  Eh : ¢
~ {4

neki oblik prijetnje, ‘\%
najcesce da Ge objaviti ili \»
proslijediti seksualno &
eksplicitne fotografije zrtve
ako se zrtva na neki na¢in
ne ukljuéi u daljnje
seksualne aktivnosti.




Reci NE! - kampanja protiv online
seksualne prisile
https://youtu.be/4iXRuBACuu0

Elektronicko seksualno nasilje odnosi se na upotrebu
drustvenih mreza i komunikacijskih tehnologija seksualne komentare ili
ponude, pokuSaj uspostavljanja seksualnog kontakta, neZeljene
seksualne radnje i seksualna prisilu. Takoder obuhvaca i Sirenje traceva

na internetu, slanje Stetnih poruka, fotografija ili videozapisa, a svrha je
povrijediti tude osjecaje i nastetiti samopouzdanju, ugledu i mentalnom
zdravlju.

Digitalno nasilje u vezi podrazumijeva upotrebu tehnologija
poput poruka i druStvenih mreza za zlostavljanje, uznemiravanije,
uhodenije ili zastraSivanje partnera/ice. Takvo je ponasanje Cesto oblik
verbalnog ili emocionalnog zlostavljanja na internetu.

Ghosting je nagli nacin zavrSetka odnosa prekidajuci svu
komunikaciju. Moze se dogoditi na viSe nacina, uvijek putem
tehnologije, poput nejavljanja na telefon, ili tekstualne poruke, ili
potpunim blokiranjem na druStvenim mreZzama. Osoba koja je
ghostana ne zna odmah Sto se dogodilo, sama treba shvatiti u cemu je
problem i Sto znaci nagli prekid komunikacije.



Fotografije ili videozapisi koji prikazuju intimne dijelove tijela, ukratko -
nudes, vrlo su prisutne na internetu. Siri se novi trend slanja neZeljenih
golih slika - bilo poznatim ili nepoznatim osobama. S obzirom na to da
su muskarci ti koji najceSce Salju fotografije svog penisa djevojkama i
Zenama koje Cesto niti ne poznaju, stvoren je izraz "dick pic". Mnoge
Zene i djevojke aktivne na drustvenim mrezama barem su jednom
dobile neZeljeni dick pic! Neke su se uplasile, nekima je to bilo smijeSno,
ali, bilo kako bilo, svatko od nas zasluzuje koristiti internet bez toga da
nam muskarci Salju fotografije penisa u inbox!

Pornografija je Siroko dostupna online. Normalno je da su mladi
znatiZeljni, ali koristec¢i pornografiju da biste naucili o seksu moze biti
Stetno. Pornografija ne prikazuje realisti¢no tijela niti to¢no prikazuje
intimne odnose, seks ili seksualnost. Poruke koje najceS¢e dobivamo
su ponizavajuce, a Zene su prikazivane kao seksualni objekti. Moze
stvoriti nerealisticna ocekivanja, stavove i uvjerenja o tome Sto ocekivati
u zdravoj seksualnoj interakciji. Pogotovo moZze biti Stetna za
adolescente jer Salje pogresne poruke da je seksualno nasilje OK, da je
u redu biti agresivan i nasilan, da mladi¢ima nisu potrebne
emocionalne veze, da Ne znaci DA i osnazuje rodne stereotipe.

Vazno je zapamtiti:
Pornografija nije
stvarnost!
Kopiranje ovog
ponasanja moze
biti Stetno!

"! "s.‘ ¢ e
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#Ué¢ini
PravuStvar!

Moja prijateljica Lana ima 14 godina i
stvarno sam zabrinuta za nju. Upoznala je
tipa online prije godinu dana i jos uvijek se
dopisuju. On ima 27 godina i ve¢ neko
vrijeme dogovaraju sastanak kako bi se
vidjeli i bolje upoznali. Ja sam potpuno
izbezumljena jer ona ne vidi nista loSe i
opasno u tome. Razgovarala sam o tome s
drugom prijateljicom Unom i ona misli da
pretjerujem. Savjetovala mi je da se ne
mijeSam jer nema nic¢eg problematic¢nog u
tome da se druZi sa starijim deckom.

Lana se jucer slikala gola i poslala mu
fotografiju. Meni je to grozno i odvratno,
pa kako netko od 27 godina moZe tako
nesto traZiti od 14-godisSnjakinje.

Ako nekome kaZem za ovo,
prestat ce se druziti samom.

Sto bi ti napravio/napravila?

4



Vazno je znati:
Sto je kaznjivo?

= U Hrvatskoj je dobna granica za pristanak na seksualni odnos 15
godina, a bilo kakav seksualni kontakt odrasle osobe i djeteta
mladeg od 15 godina, neovisno o pristanku djeteta, kaznjava se
zatvorom. Medutim, seksualni odnos s mladima od 15 godine nije

kaznjiv, ako razlika u godinama medu partnerima nije veca tri
godine. Na primjer ako djevojka ima 13, a decko 15

godina ne radi se o kaznenom djelu.

=% Punoljetna osoba koja djetetu mladem od 15
godina putem Interneta predloZi ili organizira
susret kako bi doSlo neke seksualne aktivnosti Cini

kazneno djelo.

== Odrasle osobe koje snimaju, dijele ili poticu
djecu i mlade do 18 godina na snimanje slika ili
videa koji prikazuju njihove spolne organe ili ih
prikazuju u seksualno eksplicitnom ponasanju
Cine kazneno djelo iskoriStavanja djece za

pornografiju. Djeca koja posjeduju takvu
snimku sebe ili druge djece i ako su je
sami snimili uz pristanak i za osobnu

upotrebu nece biti kaznjena.

1o
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Jeli <
elektronicko
zlostavljanje

prisutno
u tvojoj
intimnoj

vezi?



Rijesi test kako bi provjerio/provjerila ima li elektronickog

nasilja u tvojoj vezi.

AXko trenutno nemas deCka/curu, test mozes rijesiti za svoje

prethodne veze ili trenutacna prijateljstva.

1. Jelite partner/ica ikada trazio/la lozinku za
tvoje profile na internetu?

2. Jelitvoj partner/ica sklon/a ljubomorii stalno
ti Salje poruke ¢im se sprijateljiS s nekime?

3. Imas li osjec¢aj da moras$ biti u stalnom
kontaktu s partnerom/icom kada izades van sa
svojim prijateljima?

4. Zove lite Cesto ili ti Salje poruke kako bi
znao/la gdje si i Sto radis?

5. (itali partner/ica tvoje osobne poruke ili
mailove bez tvog znanja i dopusStenja?

6. Salje li ti partner/ica poruke i okrivljava te zbog
flertanja ili varanja dok se druzite s
prijateljima?

7. Prijeti li ti ikada da ¢e na internet staviti
odredene stvari koje si mu/joj poslala/o u
povjerenju?

DA

NE
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Q8

Trazi li te da se fotografiras u odjedi koju nosis
kada se nalazi$ s drugima?

Ljuti li se tvoj partner/ica ako mu/joj odmah ne
odgovoris na poruke?

Govori ti da nije mislio/la ozbiljno nakon Sto te
vrijedao/la ili omalovazavao/la?

Imas li Cesto osjecaj da partneru/ici uvijek
moras biti dostupna/dostupan, dok on/a Cesto
nestane i ne javlja se?

Je li ti ikada prijetio/la fizickim nasiljem na
internetu ili u privatnim porukama?

Trazi li te da upotrebljavas odredene aplikacije
kako bi znao/la tvoju lokaciju?

Je li ti se ikada desilo da se ne moZes
koncentrirati na u€enje zato Sto ti je partner/ica
frustriran/a jer ucis i ne odgovara$ na poruke?

Prisiljava li te partner/ica na slanje golih
fotografija?

Ako ste u prekinuli vezu, Salje li ti joS uvijek
poruke i ignorira Cinjenicu da visSe niste
zajedno?

DA

NE




0 potvrdnih odgovora:

Prema ovome testu elektronicko zlostavljanje nije prisutno
u vasem odnosu.

1 - 3 potvrdnih odgovora:

Trebali biste pripaziti na odredene stvari. Problemi se
javljaju u svakoj vezi, ali ako je vas odnos dobar, trebali
biste modi razgovarati o problemima i rjeSavati ih.

3 - 4 potvrdnih odgovora:

Tvoj partner/ica ima odredena ponasanja koja mogu
upucivati na zlostavljanje. Saznaj viSe o ranim znakovima
nasilja u vezama, kako bi bolje razumjela/razumio problem.
U svakom slucaju imas pravo prekinuti vezu, a druga osoba
mora postivati tvoju odluku.

Vise od 5 potvrdnih odgovora:

Prema ovome testu tvoj/a partner/ica pokazuje sklonost
prema zlostavljanju. Iskustvo pokazuje da se zlostavljanje
vremenom pogorsava. Zlostavljac sve viSe izolira
partnera/icu, Sto oteZava prekid odnosa. Saznaj viSe o
ovome problemu i pokusaj pronaci nekoga tko zna viSe o
nasilnim vezama i tko ti moze pruziti podrsku




Osvetnicka,
pornografija




Dunja je nedavno prekinula s Karlom, jer vise
nije mogla trpjeti njegovo ljubomorno
ponasanje. Prekid je bio neugodan, ali on joj je
nastavio slati poruke preko svih drustvenih
mreZa, e-maila i mobitela. Ponekad se
ispricavao, molio da mu se vrati, a ponekad je
bio nepristojan. Dunja mu nije odgovarala.

Jucer joj je javila prijateljica da je u
WhatsApp grupi podijelio kratki video u
kojem ona skida grudnjak. Dunja je sigurna
da to nije ona i da je video montaZa, ali ne

zna kako to dokazati i boji se da ce joj se
svi smijati iza leda.

Odlucila je ne i¢i u Skolu i praviti se da je
bolesna nekoliko dana, i nada se da ¢e do
tada valjda nac¢i neku novu metu.

Da si ti Dunjina prijateljica, Sto bi joj
savjetovala? Sto Dunja moZe uciniti u
ovoj situaciji?

<
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Situacija u kojoj djevojka prekine sa svojim deckom, koji potom, bez
njezina znanja i pristanka, podijeli na internetu njezine (ili zajednicke)
intimne fotografije i videozapise. To moZe ukljucivati Seranje sadrZaja u
razlicitim chat grupama, na drustvenim mrezama ili cak na
pornografskim stranicama. lako se najceSc¢e dogada nakon prekida
partnerske veze, osvetnicka pornografija moZze se pojaviti i u drugim
vrstama odnosa (npr. od strane frajera s kojim ste se dopisivali, ali
nikada niste bili zajedno).

U nekim situacijama uopce ne dode do Seranja
intimnih fotografija ili videozapisa, ali postoji prijetnja
ucjenom ,Ako ne ucinis ono Sto trazim od tebe (npr.
spavas sa mnom ili mojim prijateljima, prekines vezu),
poslat ¢u tvoje fotke tvojim roditeljima, prijateljima ili
ih objaviti na internetu.”

Sam naziv osvetnicke pornografije vodi na krivi trag
jer sugerira da je Zrtva nesto ucinila i time zasluZzila
takav zlocin, a Cime se prebacuje krivnja na Zrtvu.

Zrtva nikada nije kriva!!!

Cak i ako su fotografije nastale uz pristanak, na primjer u intimnom
odnosu, objavljivanje takvih fotografija na internetu bez pristanka (i bez
znanja druge osobe) da bi se povrijedila Zrtva ili joj se nastetilo je
kazneno djelo. U Hrvatskoj je nedavno izmijenjen Kazneni zakon i
osvetnicka pornografija, odnosno, nedopustena objava privatnih
eksplicitnih fotografija, videosnimki ili drugih sadrzaja koji su snimljeni
uz pristanak, smatra se kaznenim djelom i moguca je zatvorska kazna.
Kaznijivo je preinaciti sliku ili video i objaviti ju kao pravu te na taj nacin
povrijediti privatnost osobe.

Stranice posveéene osvetnickoj pornografiji se
uklanjaju, a i sve je viSe druStvenih pokreta
protiv Sirenja osvetnicke pornografije.



Zapamti!!!

Nemoj dozvoliti da te itko uvjeri da si duZzna/duzan
slati svoje intimne fotografije i videozapise, ¢ak i ako
se radi o osobi koja ti se zbilja svida.

Ako netko podijeli ili objavi tvoje privatne fotografije ili
videozapise negdje na internetu, znaj da ti nisi
kriva/kriv za to! Za to je odgovorna jedino osoba koja
je to ucinila bez tvog pristanka.

Pronadi odraslu osobu kojoj vjerujes i ispricaj joj Sto
se dogada. Najbolji prijatelji i prijateljice mogu biti
puni podrske, ali u ovako ozbiljnim situacijama dobro
je porazgovarati s odraslom osobom, poput roditelja,
nastavnica/ka, stru€nih osoba, kako bi ti mogli pruziti
podrsku kakva ti je potrebna.

Razmislit o tome da prijavi$ slucaj policiji. Kod ovakve
vrste zlostavljanja vazno je zabiljeZiti sve Sto se
dogada kako bi uklju¢ene osobe odgovarale za to Sto
su ti ucinile.

Ako se osjecas tjeskobno ili pod stresom, pokusaj ne
panicariti i potrazi pomoc¢ u savjetovaliStu ili na
drugom mjestu gdje moze$ razgovarati s nekim tko
razumije Sto proZivljavas.

Svi mogu postati Zrtve osvetnicke
pornografije ili seksualne ucjene.
Nisi sama/sam i nisi ucinila/ucinio
nista pogresno!
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Matijini Skolski kolege Cesto ismijavaju jednog
decka. Matija je nedavno dobio poruku sa
slikama i videima tog decka dok se presvlaci

nakon tjelesnog. Posiljatelji videa ga mole da
to proslijedi ostalim prijateljima. Matija
odbija tu molbu. Odlucuje sljedeceg tjedna
popricati o situaciji s uciteljicom.

r-H.AHAHA!! @/'

Ovo je zlostavljanje i nikada nemoj sudjelovati u dijeljenju sadrZaja koji
ismijavaju i vrijedaju druge, Cak i ako smatras da je smijeSno i da je to
samo online. Klikni "obrisi" umjesto "proslijedi." Imas mo¢ prekinuti
krug nasilja! Osoba koju se izruguje pati zbog te situacije i treba

podrsku i intervenciju.

Cesto ne reagiramo jer nismo sigurni jel pomo¢ potrebna, ne
poznajemo Zrtvu, strah nas je da ¢emo i mi postati meta zlostavljaca ili
ne znamo kako pomodi.

Spremni smo pomoc¢i kada je Zrtva nas prijatelj/prijateljica, kada
suosje¢amo sa zrtvom, znamo da je svako zlostavljanje i nasilje loSe i
opasno ponasanje.

U slucaju elektronickog nasilja, osobe ne

,samo" da gledaju nasilje, oni sudjeluju tako Fs-eriously? @ \
da dijele (sheraju) te podrzavaju (lajkaju). Y
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D Zato, ne sudjeluj
u elektronickom nasilju:

—» Ne 3alji zlonamjerne sadrzaje ili foke koje su
privatne ili seksualne prirode.
~» Nemoj prosljedivati slike ili sadrzaje koji vrijedaju
ili uznemiravaju druge osobe.
—~» Ne sudjeluj u raspravama ili chatovima u kojima se
nekoga ogovara ili izruguje.

—» Nemoj lajkati poruke i postove koji nekog vrijedaju

Y Radije:

=» Zauzmi
se za Zrtvu, posalji j
, lji joj

R pokizao/pokazala da tijJe i‘ct)J IPOI‘UkU, ek bijo

U.l'(aZI na nasilni¢ko .
5 nije Ok ponasanje

Budi ustraj

Jna/ustrajan i recj

5 postupci nisu u releJan rectelo

Povjeri se od

rasloj i

doent sloj osobi od povjerenja i reci to s

=¥ Prijavi policiji e

e . ope
p l ’

stavljacu da njegovi
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Kada je vrijeme
da potrazis pomoc

Ako se osjecas nesigurno u vezi s necim

Ako su se stvari izmakle kontroli i
osjecas da je sve otiSlo predaleko

Ako netko prijeti tebi ili nekome drugome

Ako se seksualne eksplicitne slike ili
videi dijele online

Ako odrasla osoba komunicira i pokazuje
seksualni interes za dijete/mladu osobu
(npr. salje ili trazi gole slike)

Ako je doslo do seksualnog zlostavljanja
ili napada

Ako si zabrinut/zabrinuta za nekoga




Trazi podrsku

Ako ste izloZeni bilo kojem obliku
elektronickog nasilja ili samo Zelite s
nekim razgovarati, €ak i ako niste
sigurni radi li se o nasilju, imajte na
umu da vam je dostupna podrska!
Elektronicko nasilje moze biti
zastrasujuce, ali postane manje strasno
kad se nekome povjerite i prihvatite
njihovu pomoc!




Prijava ilegalnog i Stetnog sadrZaja na internetu
Centar za sigurnost na Internetu

http://csi.hr/helpline/
Savjetodavna linija centra: 0800 606 606

S 23] internetu
Prijava zlostavljanja i stetnog sadrzaja na int

https://redbutton. ov.hr/online-prijava/7

Tel: 01/6117 190

ciio .
. b LmUA savjetovanju SELIS
lnfo@hrabritelefon.hr Whats ppa s s 888 K'OJ

p'or’u‘('ekra‘\o i broj telefona anjza
erl:\;‘éi ili skeniranjem QR ko

anici.
koiji je dostupan na web str

Plavi telefon
pomoci: 01 4833 888

Klikni na: https://uho.dkmk.hr/
Platforma UHO - Utogiste Hrabrih Online okuplja
influencere, Youtubere i struéne osobe koje pomazu djeci i
mladima rijesiti njihove probleme u virtualnom svijetu.
Njihovo iskustvo pokazuje kako su najcesci oblici nasilja medu
djecom mlade dobi iskljucivanje iz grupa za dopisivanje te
vrijedanje i omalovaZavanije u razlicitim grupama. Starije
generacije najcesce se suocavaju sa sekstingom i njime
povezanim ucjenama, te prijetnjama i posljedicama SENRE
intimnih fotografija osobama suprotnoga spola. Najvise je
upita pristiglo od djece u dobi od 12 do 14 godina, a 75 posto
poruka poslale su djevojke.




Pravobraniteljica za djecu
Mail: info@dijete.hr

Poliklinika za zastitu djece

1mladih Grada Zagreba
Mail: info@poliklinika-djeca.hr

Zenska soba, Centar za zrtve
seksualnog nasilja
Mail: savjetovaIiste@zenskasoba.hr

Web stranica ,Sigurno mjesto”

Www.siurnom'esto.hr
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