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Ovo je prica o dvoje srednjoskolaca i njihovoj
ljubavnoj vezi. Kada kaZemo ljubavna veza, prva
asocijacija nam je ljubav, njeZnost, svidanje. MoZda
nam padaju na pamet neki romanticni filmovi ili knjige
koje smo svi, zasigurno, gledali, Citali i gdje je sve
idealno i savrseno. Ali vidjet ¢emo iz price koja slijedi
da stvarnost nije uvijek tako “ruZiasta”. U pocetku
je veza Tanje i Maria slicila bilo kojem romanticnom
filmu, ali s vremenom su se stvari poCele mijenjati.

Tanja i Mario bili su ve¢ godinu dana zajedno. Na prvi
pogled bili su tipi¢an ljubavni par. Svima se Ccinilo
da su jako zaljubljeni i da se vole, puno vremena su
provodili skupa i neki su smatrali da su najzgodniji
par na Skoli. Mario se svidao Tanjinim roditeljima, ali i
prijateljima i prijateljicama, a i ona njegovima, tako da
se promatraima cinilo da je njihova veza savrSena.
Mario je upoznao Tanjine roditelje i ¢esto bi dolazio
u njenu kuéu.

Tanja se prisjecala kako je zapocela njihova veza. Bio
joj je to najljepsSi period u Zivotu. Bila je uzbudena
jer ga je vidala svaki dan u Skoli, znali su se ljubiti
pod odmorima, navecer bi ju zvao i pricali bi satima
telefonom. | sada ju zove svaku vecer, ali ljuti se ako
ona ne moZe voditi duge razgovore s njim. Jo3 uvijek
je dobar prema njoj mada se ponekad zna razbjesniti
iz ¢udnih ili nepoznatih razloga. Mislila je da je to
tako u ljubavi, pogotovo kada su osjecaji tako snazni
kao Sto su to njihovi.

Ako pogledamo paZljivije vidjet ¢emo da je njihova
veza bila daleko od savrSene. Tanja je imala prilicno
naporan dan, pisala je dva kontrolna koji nisu bili ba3
laki i morala je puno uiti, a nakon Skole ju je ¢ekao
sastanak redakcije Skolskog lista. Bila je novinarka
Skolskog lista i uZivala je u tome, bio je to njen hobi i
njena strast jer je voljela istraZivati, dolaziti do novih
informacija i razgovarati s razliCitim osobama. Za



vrijeme sastanka Mario joj je poslao pet SMS poruka
s pitanjem gdje je, s kime, kada ¢e doéi kuéi i kada
ju moZe nazvati.

Kada je dosla kuéi, nije niti skinula jaknu, vet je
zazvonio telefon. Bio je to Mario.

“Gdje si ti do sada?”, upitao je.

“Pa na sastanku Skolskog lista! Zar nisi dobio moju
poruku? Rekla sam da ¢€u ti se javiti kad stignem
kuci.”

“Ne svida mi se Sto toliko vremena provodis u tom
Skolskom listu. Imam osjecaj kao da se vise uopée
ne vidamo, sve manje i manje vremena provodi$ sa
mnom! Kao da ti viSe nije stalo do mene...”, rece
Mario tuznim glasom.

“Ali Mario, pa stalno smo zajedno! JuCer smo bili
zajedno, vidamo se svaki dan u Skoli! Uostalom,
rekla sam ti da mi je danas taj sastanak. Pripremamo
vaznu temu, o seksualnosti mladih, pa je Tin htio da
prodemo kroz sve vazne aspekte koje trebamo pokriti
u tekstovima.”

“Tin!”, uzviknuo je Mario, “Taj zavodnik koji misli da
je najbolji frajer na Skoli! Sigurno se i tebi svida kad
si toliko okupirana Skolskim listom. Priznaj da ti se
svida!”, uzrujano ¢ée Mario.

“Tin je urednik Skolskog lista i ne, ne svida mi se!
Pa to sam ti ve¢ sto puta rekla! ZaSto opet moramo
raspravljati o tome?”, iznervirano ¢e Tanja.

U taj tren u sobu ulazi Tanjina mama i kaZe kako hitno
treba telefon i moli ju da zavrsi razgovor jer ocekuje
vazan poziv iz inozemstva.

“Mario, moram prekinuti razgovor. Mama hitno treba
telefon! Vidimo se sutra u skoli”, uZzurbano ce Tanja.
“Ti nikada nema3 vremena razgovarati sa mnom!
Uvijek su ti neke druge stvari vaznije! Pitam se da li ti
je uopce stalo do mene?!”, reCe Mario.

A Tanja ¢e na to: “Moram i¢i, ne mogu sad o tome.
Vidimo se sutra u Kockici prije Skole!”.



PRVA LJUBAV JE ZAISTA NESTO POSEBNO | PREKRASNO,
TA ZALJUBLJENOST, PRVE NJEZNOSTI, POLJUPCI | SILNA
ROMANTIKA. PITATE SE $TO JE LOSE U TOME? OBICNO
NISTA! ALI PONEKAD NESTO $TO NAM SE U POCETKU
MOZE CINITI KAO STRASTVENA LJUBAV | PRIVRZENOST,
MOZE ZAPRAVO BITI ZNAK LJUBOMORE, POSESIVNOSTI
| KONTROLE. TO SU SVE RANI ZNACI UPOZORENJA KOJI
MOGU UKAZIVATI NA NASILNO PONASANJE U VEZI.

STO JE NASILJE U ADOLESCENTSKIM VEZAMA? NASILJE U
ADOLESCENTSKIM VEZAMA NISU “DJECJE SVADE”, NEGO
OZBILJAN PROBLEM JER OSOBE KOJE SE TAKO PONASAJU
VEC U ADOLESCENCIJI, PONASAT CE SE ISTO U SVOJIM
BUDUCIM VEZAMA | U BRAKU. TO JE OBRAZAC NASILNOG
PONASANJA KOJI OSOBA KORISTI PROTIV DRUGE OSOBE,
T). SVOJE DJEVOJKE (U NAJVECEM BROJU SLUCAJEVAI!!)
ILI MLADICA. NASILJE JE POSLJEDICA NERAVNOPRAVNIH

ODNOSA IZMEDU SPOLOVA, ODNOSNO PATRIJARHALNOG
DRUSTVA U KOJEM ZIVIMO | U KOJEM MUSKARCI
ZLOUPOTREBLJAVAJU SVOJU MOC.

MNOGA ISTRAZIVANJA | STATISTIKE POKAZUJU DA SU

VECINOM ZRTVE NASILJA ZENE/DJEVOJKE, A ZLOSTAVLJACI
MUSKARCI/MLADICI | ZBOG TOGA CEMO VECINOM U
OVOJ BROSURI ZA ZRTVU KORISTITI “DJEVOJKA IfILI
ONA”, A ZA NASILNIKA “MLADIC I/iLI ON”. NO, TO NE
ZNACI DA SE NASILJE NE VRSI | NAD MLADICIMA. ONO JE
ZASIGURNO PRISUTNO, ALl U MANJO)J MJERI NEGO STO
JE TO NASILJE PROTIV ZENA. BEZ OBZIRA JE LI ZRTVA
OSOBA MUSKOG ILI ZENSKOG SPOLA, BILO KOJI OBLIK
NASILJA U VEZI JE NEPRIHVATLJIV!
NASILJE MOZE 1ZAZVATI FIzICKE POVREDE, PA CAK |
SMRT, ALI ONO NE MORA BITI SAMO FIZICKE PRIRODE.
MoZE UKLJUCIVATI VERBALNO | EMOCIONALNO NASILJE
- STALNE UVREDE, IZOLACI)U OD PRIJATELJA/ICA |
OBITELJI, NAZIVANJE RAZNIM POGRDNIM IMENIMA,
KONTROLIRANJE NECIJEG ODIJEVANJA, PONASANJA,
KRETANJA. TAKODER MOZE UKLJUCIVATI | SEKSUALNO
ZLOSTAVLJANJE - MEDPU MLADIMA SU NAJCESCE
PRISILE NA STUPANJE U SEKSUALAN ODNOS PROTIV
VOLJE DRUGE OSOBE. NASILJE SE MOZE DESITI
>




SVAKOME OD NAS, U BILO KOJOJ DOBI, BEZ OBZIRA
NA FIZICKI 1ZGLED, STUPAN) OBRAZOVANJA, MJESTO
STANOVANJA, ITD. OSOBE KOJE VRSE NASILJE SU
NAJCESCE NAMA POZNATE | BLISKE OSOBE, A NE NEKI
MANIJACI KOJI VREBAJU I1Z MRACNIH ULICA PO NOCI
(1AkO IMA | TAKVIH!). NASILJE U VEZAMA NIJE SAMO
KARAKTERISTIKA HETEROSEKSUALNIH VEZA, ONO SE
MOZE JAVITI | U VEZAMA OSOBA ISTOG SPOLA.
NARAVNO, TO NE ZNACI DA SVAKA SVAPA ILI RAS-
PRAVA U VEZI UKAZUJE NA NASILNO PONASANJE. U
SVAKOJ VEZI SU PRISUTNI NESPORAZUMI | SUKOBI
JER NE POSTOJI PAR KOJI SE NIKADA OKO NICEGA NIJE
SUKOBIO ILI POSVAPAO, ALl ONO STO JE VAZNO JEST
DA TE SVADE NE IZMAKNU KONTROLI | DA JE MOGUCE
MEDUSOBNIM RAZGOVOROM RIJESITI PROBLEM KOJI SE
POJAVIO U VEZI | KOJI JE RAZLOG SUKOBA. KVALITETNA
VEZA PODRAZUMIJEVA MEDUSOBNO POSTOVANJE,
OTVORENU | ISKRENU KOMUNIKACIJU. To ZNACI POS-
TIVATI OSOBNOST | GRANICE VASEG PARTNERA/ICE | NE
NANOSITI MU/NJOJ EMOCIONALNU ILI FIZICKU BOL.

Kockica je bio kafi¢ u blizini Skole gdje se iSlo na kave
prije ili poslije Skole, a neki su tamo znali provoditi i
Citavu nastavu.

Tanja je, prije Skole, sjedila u Kockici s Majom i ispijala
jutarnju kavu. lako je Maja isla u istu skolu, Tanja ju
je rijetko vidala. Nekad su bile najbolje prijateljice,
a otkako se zaljubila u Maria nekako nije imala bas
previse vremena za druZenje sa starim prijateljima
i prijateljicama, jer je sve svoje slobodno vrijeme
provodila s deckom. Ubrzo im se pridruZio i Mario.
“Bok”, reCe Mario.

“Bok”, odvratiSe one u isti glas.

“Tanja, Sto je to s tobom? lzgleda$ ko straSilo bez
Sminke! Trebala bi malo vie pripaziti na svoj izgled, a
ne se ovako zapustiti! Zelim da moja cura bude pravi
komad!”, reCe Mario.



Tanja se samo nelagodno nasmijesi i izusti: “Pa nisam
imala vremena jutros. Zaspala sam i Zurila da stignem
na kavu!”

U kafiéu je bila guzva i konobar nije dolazio neko
vrijeme. Mario je bio nervozan i polako gubio Zivce,
ali pila mu se kava pa je odlucio oti¢i do Sanka i sam
naruciti.

Maja je iskoristila taj trenutak da bi Tanji rekla kako
joj se nimalo ne svida kako se Mario odnosi prema
njoj, a Tanja ¢e na to:

“Ma nije on to tako mislio! Ne zna$ ti njega, on je
zapravo jako drag i paZljiv i zbilja me jako voli.”

MOZDA NA VASIM PRIJATELJICAMA/PRIJATELJIMA NEMA
TRAGOVA FIZICKOG NASILJA, ALI TO NE ZNACI DA VEZA U
KOJOJ SE NALAZE NIJE NASILNA. PA KAKO ONDA ZNATI?
AKO STE PRIMIJETILI VRIJEDANJE, OMALOVAZAVANJE,
ISKORISTAVANJE, POSESIVNO | LJUBOMORNO PONASA-
NJE, KONTROLIRANJE, VIKANJE, NAGURAVANJE, AGRESIV-

NO REAGIRANJE OD STRANE DECKA (ILI MOZDA CURE)
U TOJ VEZI, ONDA SU TO ZNAKOVI KOJI UKAZUJU NA
NASILNU VEZU. POSLUSA)] SVOJ UNUTRASNJI OSJECAJ
JER SIGURNO SE NE BRINES BEZ RAZLOGA! VRIJEDANJE,
OMALOVAZAVANJE, RUZNI KOMENTARI | SVE ONO $TO
CINI DA SE DRUGA OSOBA OSJECA LOSE, NELAGODNO |
NESRETNO NISU ZNAKOVI LJUBAVI VEC NASILJA!

Mario je na Sanku sreo neke frendove, zapricao se s
njima i usput popio kavu. Kad je doSao do Tanjinog
stola, Maja je vec bila otisla, a i njima je bilo vrijeme
da krenu u Skolu jer nastava ubrzo pocinje. Mario je
prisao Tanji, nasmijeSio joj se, poljubio je u usne i
rekao: “Sreco, jel” bi mi mogla platiti kavu, starci mi
jutros nisu imali sitnoga!”

Kad je Tanja pristala, Mario je samo dodao: “Imam
iznenadenje za tebe! Starci mi odlaze preko vikenda i
imat ¢u prazan stan. Mogla bi do¢i do mene u subotu,
ha?”



lako su godinu dana u vezi jo$ uvijek nisu spavali,
iako im je par puta malo falilo. Tanja bi to uvijek
odbijala jer nije bila spremna. Dosla je subota i
negdje oko 20 sati stigla je i Tanja. Mario je posudio
u videoteci neku romanti¢nu komediju. Znao je da s
tim ne mozZe fulati jer sve cure vole takve limunade.
Gledali su oni tako film, pili sok i malo po malo
su se iz sjedece pozicije lagano ispruzili na kaucu
i vrlo brzo poceli ljubiti i pipkati. Mario je zavukao
ruku ispod Tanjine majice i poceo joj otkopcCavati i
skidati grudnjak. Njoj su bili ugodni dodiri, maZenje i
liubljenje. UZivala je u toj strasti i toplini. Tek kad joj
je poCeo zavladiti ruku u gacice, osjetila je nelagodu i
htjela je prekinuti. Otvorila je oéi i iznad sebe ugledala
Maria koji je bio sav uzbuden i izvan sebe od silne
strasti koja ga je obuzela. Njegov dodir je sada postao
grub i agresivan. Rekla mu je da prestane, da to ne
radi, da ona nije spremna i ne Zeli, poku3avala se
izvudi, ali njegovo tijelo je bilo preteSko, pritiskalo ju i
zarobilo. On se nije obazirao na njene proteste, mislio
je da ako su u vezi ima pravo na seks. Uostalom, kroz
glavu mu je proletjelo, zaSto mi je dala da joj skinem
grudnjak, ako to ne Zeli?

“Mario, molim te prestani... nemoj...nisam spremna!”,
uplaseno ¢e Tanja.

Mario je bio ljut jer ovo im je vec sigurno stoti poku3aj
i viSe mu se nije dalo cekati pa je samo rekao:”Da me
volis i da ti je stalo do mene, ucinila bi to! Samo me
Zelis provocirati!” Tanja se na brzinu obukla i rekla da
se mora poZzuriti kuéi jer ima previSe za uciti. Dok je
hodala prema kuéi razmisljala je da bi moZda trebala
popustiti i napokon spavati s njim ako mu je vec
toliko stalo do toga, a bojala se i da ju ne ostavi ako
bude joS viSe odgadala taj seks.



SEKSUALAN ODNOS ZAHTIJEVA OBOSTRANI PRISTANAK.
AKO NEKA OSOBA )OS NIJE SPREMNA | OSJECA DA JO)
TREBA VREMENA, ONDA JEDINO $TO DRUGA STRANA
MOZE UCINITI JEST DA TO PRIHVATI | RAZUMIJE.
NITKO NE SMIJE BITI PRISILJAVAN/PRISILJAVANA NA
ONO 3TO NE ZELI. MLADICI SU TI KOJI NAJCESCE
NAGOVARAJU DJEVOJKE NA STUPANJE U SEKSUALAN
ODNOS. NAGOVARANJE | PRISILJAVANJE VASE DJEVOJKE
(IL1 MLADICA) NA STUPANJE U SEKSUALAN ODNOS TE
EMOCIONALNE UCJENE POPUT: “DA ME voLIS, TI BL...”
- NISU CIN LJUBAVI VEC NASILJE! AKO SPAVATE S NEKIM
PROTIV SVOJE VOLJE SAMO DA Bl UDOVOLJILI TO)
0SOBI ILI 1Z STRAHA DA CE VAS TA OSOBA OSTAVITI
AKO JU ODBIJETE, ONDA JE VRLO VJEROJATNO DA CETE
SE KASNIJE OSJECATI LOSE | MOZETE ZAZALITI ZBOG TE
ODLUKE.

Tanja se ostatak vikenda osjecala lo3e. Nije spavala,
a ujutro se nije mogla prisiliti da nesto pojede jer je
osjecala mucninu u Zelucu. Lo$ osjecaj nije nestao
ni kad je u ponedjeljak krenula u Skolu. Kako bi
se oraspolozila, odlucila je obuéi novu zelenu usku
majicu s “V” izrezom za koju je smatrala da joj jako
dobro pristaje i da joj se slaze s bojom ociju. Odmah
se osjecala bolje i tako je krenula u Skolu.

KAO REZULTAT PSIHICKOG | TJELESNOG ZLOSTAVLJANJA
KOD ZENA | DJEVOJAKA SE MOGU JAVITI OZBILJNE
TESKOCE KOJE MOGU DJELOVATI NEGATIVNO NA NJENO
ZDRAVSTVENO STANJE. NEKI OD FIZICKIH | PSIHICKIH

SIMPTOMA KOJI SE JAVLJAJU SU: CESTE GLAVOBOLJE,
ZELUCANI PROBLEMI, POTESKOCE S KONCENTRACIJOM,
TESKOCE U UCENJU, POREMECAJI SPAVANJA, DEPRESIJA
| OSTALI SIMPTOMI VEZANI UZ STRES.




Prije pocetka nastave, Tanja je stajala u hodniku s
frendovima iz razreda, KreSom i lvanom, i razgovarala
o njihovom provodu za vikend. Oni su joj prepricavali
subotnji izlazak, a ona se non-stop smijala njihovim
dogodovstinama. U taj tren pojavio se Mario i pozvao
Tanju sa strane jer joj je imao nesto vazno za re€i.
“Oprosti na onome neki dan! Zao mi je &to je tako
ispalo! Znas$, jako me privlaci$ i htio bih to uciniti s
tobom. Ovako kad me odbijas imam osjecaj da me
ne voli$ i da ti nisam privlacan i zbog toga se lako
iznerviram!, ree Mario.

“Ne, nije to! Naravno da te volim i da si mi privlacan,
ali se ne osje€am spremna! Treba mi jo$ vremena...”,
na to e Tanja.

“Primijetio sam kako te ovi frajeri odmjeravaju. Nisu
skidali pogled s tvojih sisa. Ne bi smjela nositi takve
kurvinske majice jer tako samo izazivas frajere!”
Nakon ovoga, Tanja je Citavu nastavu prosjedila
zaogrnuta jaknom jer je imala osjecaj da svi bulje u
njen dekolte, a kada je doSla kuéi bacila ju je u ormar
i odludila da ju nikada viSe neée obuéi.



ZNAKOVI NASILJA U VEZI

VECINOM SE NASILJE U VEZAMA DOGAPA KADA JE
PAR NASAMO, ALl ONO SE MOZE DESITI | NA JAVNIM
MJESTIMA. AKO SE NASILJE DESAVA U JAVNOSTI MOZDA
NECETE PRIMIJETITI DRAMATICNE | VIDLJIVE ZNAKOVE
KAO 3TO SU “SLJIVE” ISPOD OKA ILI MASNICE PO
RUKAMA, ALI TO NE ZNACI DA U VEZI NIJE PRISUTNO
NASILJE. POSTOJE | NEKI DRUGI ZNAKOVI KOJI UKAZUJU
NA NASILJE U VEZI KAO STO SU:

1) ON/ONA NAZIVA PARTNERICU/PARTNERA RAZLICITIM
POGRDNIM IMENIMA (NPR. “GLUPACO”, “IDIOTE”)
KAD SU ZAJEDNO ILI JU/GA VRIJEDA | OMALOVAZAVA
PRED DRUGIMA.

ON/ONA SE PONASA VRLO LJUBOMORNO KADA
PARTNERICA/PARTNER PRICA S DRUGIM DECKIMA/
CURAMA ILI PRIJATELJIMA/PRIJATELJICAMA.

ONA/ON PRONALAZI ISPRIKE ZA NJEGOVO/NJEZINO
NASILNO PONASANJE | STALNO GA/JU OPRAVDAVA
PRED DRUGIMA.

ON/ONA UVIJEK PROVJERAVA GDJE JE PARTNERICA/
PARTNER, S KIME TE ZAHTIJEVA DA ZNA U SVAKOM
TRENUTKU STO RADI.

ON/ONA CESTO GUBI ZIVCE, MOZDA CAK UDARA ILI
RAZBIJA STVARI/PREDMETE KAD JE LJUT/LJUTA.

ONA/ON SE BRINE DA GA/JU NE RAZLJUTI ILI IZAZOVE
BIJES U NJEN\U/NJO].

ONA/ON CESTO ODUSTAJE OD STVARI KOJE SU
JOJ/MU NEKADA BILE VAZNE KAO S3TO JE NPR.
DRUZENJE | IZLASCI S PRIJATELJIMA/PRIJATELJICAMA
ILI BAVLJENJE NEKOM AKTIVNO3SCU TE POSTAJE SVE
VISE I1ZOLIRANA/IZOLIRAN | USMJERENA/USMJEREN

SAMO NA PARTNERA/PARTNERICU.
>




8) NJENE/NJEGOVE OCJENE, FIZICKI IZGLED, TJELESNA
TEZINA SU SE DRASTICNO PROMIJENILE. TO MOGU
BITI ZNACI DEPRESIJE KOJI MOGU UKAZIVATI NA
ZLOSTAVLJANJE.

9) ONA/ON IMA POVREDE, RANE KOJE NE MOZE
OBJASNITI ILI SU OBJASNJENJA KOJA DAJE “PROZIRNA”
| NEUVJERLJIVA.

MEBUTIM, IMAJTE NA UMU DA SE GORE NAVEDENA
PONASANJA NAJCESCE DOGAPAJU DJEVOJKAMA JER SU
ONE TE KOJE U NAJVECEM BROJU SLUCAJEVA TRPE
NASILJE U VEZAMA!

Mario je nedavno napunio 18 godina i poloZio vozacki
ispit. Sanjao je o tom trenutku jo3 od Sesnaeste
godine i sad mu se napokon Zelja ispunila. Osjecao
se nevjerojatno vazno i ponosno kada bi mu tata, s
vremena na vrijeme, dao auto. Uspio ga je nagovoriti
da mu posudi auto kako bi do3ao s njim u Skolu.
Osjecao se sav vazan. Uopée mu nije bio problem Sto
mora krenuti ranije da bi naSao parking kraj Skole.
Do3ao je prvo po Tanju i tako su se zajedno vozili
do 3kole. Kad su se parkirali, Mario je predloZio Tanji
da odu na pizzu poslije nastave. Tanja je rekla da ne
moZe jer je sutra rok za predaju tekstova za Skolske
novine. Na to se Mario razbjesnio, poceo vikati i
govoriti joj da ona nikad nema vremena za njega i
da ih taj njen posao sprefava da se vidaju. Ona na
to nije niSta rekla vec je samo otvorila vrata od auta
Zeledi Sto prije izadi.

“Kamo si krenula? Jo§ nisam zavrSio!”, zaurlao je
Mario ljutito, istovremeno ju povlaceéi za zglob i
izvréudi joj ruku ne bi li se vratila na mjesto.

“Uopfe me ne poStujeS i samo me izbjegavas!”,
bijesno ¢e Mario.

“Ajme, to boli! Pusti me, molim te!”, zausti Tanja.

U taj tren Mario popusti stisak i oslobodi Tanjinu



ruku. Tanja je sjedila na suvozaCevom mjestu, masi-
rala zglob koji je bio bolan i crven i tiho plakala.
Sjedili su par minuta u tiSini, nakon toga je Mario
pokunjeno izustio: “Zao mi je! NedostajeS mi kad
nismo zajedno. Oprosti 3to sam izgubio Zivce! Nece
se visSe ponoviti.”

“Nema veze!”, reCe Tanja. “MoZda bi ipak trebala
prestati pisati za Skolske novine. U pravu si, premalo
se vidamo radi toga!”, nagne se prema njemu,
poljubi ga i doda: “Zurim na tjelesni! Vidimo se pod
odmorom.”



KAKO IZGLEDA VASA VEZA?

NAZIVA LI VAS POGRDNIM IMENIMA | DERE SE NA VAS?
NASTOJI LI KONTROLIRATI NACIN NA KOJI SE OBLACITE,
S KIM SE VIDATE | RAZGOVARATE?

PLASI LI VAS NJEGOV TEMPERAMENT | PONASANJE?
BOJITE LI SE PROTURJECITI MU?

PRISILJAVA LI VAS NA SEKS KADA VI TO NE ZELITE?

JE LI VAS UDARIO, OSAMARIO ILI NA BILO KOJI DRUGI
NACIN FIZICKI POVRIJEDIO?

RAZBIJA LI ILI BACA STVARI KADA JE BIJESAN?

JE LI JAKO LJUBOMORAN?

AKO SU VASI ODGOVORI NA OVA PITANJA POTVRDNI,
NALAZITE SE U NASILNOJ VEZI | IZLOZENI STE
OPASNOSTI!

ZAPAMTITE, NITKO NE ZASLUZUJE ZLOSTAVLJANJE!

NASILNICI CESTO KORISTE RAZLICITE METODE KAKO BI
KONTROLIRALI DJEVOJKE/ZENE. TO MOZE BITI IZOLACIJA
OD NJENE OBITELJI | PRIJATELJA/PRIJATELJICA; NASILNIK
MOZE BITI SARMANTAN | ZAVODLJIV DA DOBIJE ONO
STO 7ELI, A AKO TO NE DOBIJE POSTAJE IZRAZITO
NEPRIJATELJSKI ~NASTROJEN; NJEGOVA PERCEPCIJA
DJEVOJCINA PONASANJA JE ISKRIVLJENA, VJESTO
OBMANJUJE SEBE | DRUGE; NASILNIK CESTO PONIZAVA
DJEVOJKU NAZIVAJUCI JE POGRDNIM IMENIMA, ISMIJAVA
JE ILI SE IZRUGUJE NJENOM IZGLEDU, ODJECI ILI
POSTUPCIMA. NASILNIK TAKODER POKAZUJE ZNAKOVE
LJUBAVI PREMA DJEVOJCI, ISPRICAVA SE ZA SVOJE
PONASANJE | OBECAVA DA VISE NIKADA NECE BITI
NASILAN STO SE, NARAVNO, NE DOGAPA, VEC SE
NASILJE NASTAVLJA!
Iz POZICJE ZRTVE, SVAKI NASILAN ODNOS IMA
NEKOLIKO FAZA:
1) JACANJE ILI ESKALACIJA NASILJA - OZNACAVA
POCETAK DOGADAJA KADA NASILNIKOV STRES |
NAPETOST JACAJU, JAVLJA SE ZLOVOLJA, SRDZBA.




2) EKSPLOZIJA/NASILNO PONASANJE - ODNOSI SE NA

NASILNO PONASANJE KOJE UKLJUCUJE SVE VRSTE
ZLOSTAVLJANJA. NASILNIK POKUSAVA Uz POMOC
NASILJA KONTROLIRATI SITUACIJU.
MEDENI MJESEC ILI ZALJENJE - ONO SLIJEDI
NAKON ZLOSTAVLJANJA. NASILNIK MOZE OSJECATI
OLAKSANJE ILI STID, CESTO SE ISPRICAVA |
POKUSAVA BITI NJEZAN. MoZe OBECATI DA CE SE
U BUDUCE PONASATI BOLJE, MOZE SE POKUSATI
ISKUPITI NEKIM POKLONOM.

SIGURNO SE PITATE ZASTO DJEVOJKE OSTAJU U
NASILNIM VEZAMA. NAJCESCI RAZLOZI SU:
BOJI SE ZA SVOJU FIZICKU SIGURNOST,
MISLI DA MU MOZE POMOCI AKO OSTANE S NJIM
KAKO BI SE PROMIJENIO,
MISLI DA ON NE MOZE ZIVJETI BEZ NJE (UBIT CE SE |
sL.),
SMATRA DA TO | NIJE TAKO LOSA VEZA,
VOLI GA | RAZMISLJA O NJEGOVIM POZITIVNIM
OSOBINAMA,
SMATRA DA JE NJENA DUZNOST SPASITI VEZU,
NE ZELI DA ITKO SAZNA ZA NASILJE JER OSJECA SRAM
| PONIZENJE,
OKRIVLJUJE SEBE ZA SVE, SMATRA DA JE ZAVRIJEDILA
NASILJE,
MISLI DA SU MUSKARCI NAPROSTO TAKVI, TJ.
NASILNI,
OBIENO NAKON NASILNE EPIZODE DOLAZI FAZA U
K0JOJ JE SVE U REDU | U KOJOJ SE NASILNIK TRUDI
BITI “DOBAR” | “PAZLJIV” PA ZRTVA POVJERUJE DA
SE NASILJE VISE NECE PONOVITI TE OSTAJE | DALJE S
NJIM.

MEBUTIM, CINJENICA JE DA NASILNE EPIZODE POSTAJU
SVE CESCE | BRUTALNIJE, A PERIODI “MIRA” | “SRECE”
SVE KRACI | RJEDI. ZBOG TOGA JE IZUZETNO VAZNO STO
PRIJE 1ZACI 1Z NASILNE VEZE.




Mjeseci su polako prolazili. Tanja je joS neko kratko
vrijeme nastavila pisati za Skolske novine, a onda je
uvidjela da joj to ipak oduzima previSe vremena i da
se zbog toga rijetko vida s Mariom. Ubrzo je odustala
od novinarstva nadajuci se da ce se sada, kada
mogu viSe vremena provoditi zajedno, njihova veza
poboljsati te da ce sve biti kao na pocetku.

Ali Mario je postajao sve napetiji i nervozniji i to je
trajalo Citavo vrijeme. Bilo je jednostavno izbaciti ga
iz takta. Lako bi planuo, iznervirao se ili pak burno
i agresivno reagirao. Tanja nije razumjela o cemu se
radi, htjela je samo da sve bude kao na pocetku veze.
Nije mu se svidalo ako bi Tanja izlazila s frendovima
van, tako da ih viSe uopce nije vidala. Bar jednom u
dva tjedna, Mario bi izgubio Zivce i postao agresivan,
bas kao onda u autu.

Jedan vikend su trebali i¢i na tulum kod Borisa. Boris
je slavio 18-ti rodendan, bili su pozvani apsolutno
svi i ocekivalo se veliko slavlje. Do3lo je puno ljudi,
svirala je glasna muzika i bilo je hrane i pi¢a u izobilju.
Vecina je plesala i zabavljala se, neki su stajali, pricali
i smijali se. Sve u svemu, vladala je pozitivna i vesela
atmosfera. Tanja se takoder izvrsno zabavljala, plesala
je i pricala sa svima jer je nakon dugo vremena srela
stare frendove koje ba$ i nije imala priliku Cesto
vidati. Mario je neko vrijeme promatrao Tanju i
postajao sve nervozniji. U jednom trenu do3ao je do
nje i poCeo joj govoriti kako ga izbjegava cijelu vecer i
kako ocijuka s drugim deckima i da ga vjerojatno vara
kad on nije u blizini. Tanja se opravdavala govoreci
kako ima priliku druZiti se s nekim dragim ljudima
koje dugo nije vidjela i da nije istina da okolo zavodi
muskarce i da ga vara. Mariev bijes je nekontrolirano
rastao i u jednom trenu joj je opalio takvu Samarcinu
da je Tanja pala na oblizZnji stol i sruSila ¢aSe. Bila je
u Soku i nije mogla vjerovati Sto se dogada. Muzika
je glasno treStala tako da veéina nije ni primijetila Sto
se dogodilo izmedu Tanje i Maria. Oni koji su vidjeli



takoder su ostali stajati kao na mjestu ukopani i nisu
se htjeli mije3ati jer su mislili da je to ionako njihova
stvar.

Tanja se zadnjim atomima snage polako ustala i ono
Sto je u tom trenu osjecala nije bila samo fizicka bol,
veé istovremeno i poniZenje i nemoé. Zeljela je samo
Sto prije nestati odande i krenula je prema izlaznim
vratima. Mario je krenuo za njom. Bilo mu je Zao i
poceo se ispricavati, Cak je i zaplakao. Tanja ga nikad
prije nije vidjela da place. Pitala se Sto Cini krivo i
zaSto se on tako ponaSa. Na pocetku veze je sve
bilo tako lijepo i nije joj bilo jasno Sto to sad Cini
drugacije da ga navodi na ovakvo ponasanje. Nije
znala 5to da radi. Mislila je, ako ga ostavi da e se on
naprosto raspasti od tuge. Bila mu je potrebna. Svi su
za njega mislili kako je ba3 OK decko, i njeni roditelji
i nastavnici, bas svi. Osjecala je kako ona jedina zna
kakav on ponekad zna biti.

STO AKO STE VIDJELI DA JE VAS PRIJATEL) UDARIO
SVOJU CURU?

VEEINA DECKI KOJI TO UCINE NE SMATRAJU SE
NASILNICIMA. MNOGI PORICU ILI NE PRIDAJU NEKI
PREVELIKI ZNACA] TAKVIM DJELIMA. | VAMA KAO
PRIJATELJIMA/ICAMA MOZE BITI TESKO POVJEROVATI DA
JE VAS PRIJATEL) NASILAN. RAZGOVARATI S PRIJATELJEM
KOJI SE PONASA NASILNO NIJE LAKA STVAR, ALl JE CIN
PRAVOG PRIJATELJSTVA. KADA RAZGOVARATE S TAKVOM
0SOBOM VAZNO JE IMATI NA UMU PAR STVARI KOJE
VAM MOGU POMOCI. BUDITE KONKRETNI GOVORECI O
ONOME STO STE VIDJELI | KAKO STE SE VI PRITOM
0SJECALI. DAJTE MU DO ZNANJA DA NECETE SAMO
PROMATRATI STO SE DESAVA | DOPUSTITI DA SE TAKVO
PONASANJE NASTAVI | U BUDUCNOSTI. POBRINITE SE
DA SHVATI DA JE ODGOVORAN ZA SVOJE PONASANJE
| ZA POSLJEDICE SVOJIH DJELA TE DA JE U OZBILJNOJ
FRCI JER JE NASILJE KAZNENO DJELO. POMOZITE MU DA

»




POTRAZI STRUCNU POMOC, DA PORAZGOVARA S NEKIM
OD NASTAVNIKA/ICA U SKOLI, SKOLSKIM PSIHOLOGOM,
PEDAGOGOM ILI BILO KOJOM ODRASLOM OSOBOM U
KOJU IMA POVJERENJA | PONUDITE SE DA MU BUDETE
PODRSKA U PROCESU TRAZENJA POMOCI. STRUCNA
0s0BA CE MU POMOCI DA NAUCI KONTROLIRATI SVO)

BIJES UZ POMOC NENASILNOG REAGIRANJA, GDJE JE
KRAJNJI CIL) USPOSTAVLJANJE OSJECAJA KONTROLE |
0SOBNE MOCI. RECITE MU DA VAM JE STALO DO NJEGA,
DA SE BRINETE | DA VJERUJETE U NJEGOVU SNAGU |
VOLJU DA PROMIJENI SVOJE NASILNO PONASANJE.

Maja je naknadno saznala Sto se desilo na tulumu.
lako je i ona bila tamo, u tom trenu se nalazila u
sasvim drugoj prostoriji i nije vidjela Sto se dogodilo,
ali vijest o tom dogadaju se ubrzo prosirila.

Maja se zabrinula za Tanju, ipak su one bile (a valjda
jos uvijek jesu, mislila je Maja) najbolje prijateljice.
Maja je imala cijeli stan za sebe jer su joj starci
otputovali na par dana pa je pozvala Tanju na kavu.
“Bas super Sto si do3la! Cini mi se kao da se viSe
uopée ne vidamo”, ree Maja.

“Kako to misli§? Pa vidimo se u 3koli...da, znam, ne
izlazimo viSe toliko skupa kao nekada...ma, obecala
sam Mariu da ¢emo vikendima biti zajedno, a tjedan
u Skoli mi naprosto proleti i uvijek ima toliko toga za
ucenje...ne znam...”, zbunjeno ¢e Tanja.

“Kako si ti? Ne djelujeS mi ba3 sretno i zadovoljno”,
reCe Maja.

“Ma ne...sve je u redu..moZda ti se to samo cini”,
odvrati Tanja.

“Tanja, ako te neSto muci znas da mi moZes redi...bas
kao nekada.”

“Nije niSta, pretrpanost Skolskim obavezama, pisa-
njem maturalne radnje...ma zna$ vec.” Dok je to
govorila u glavi su joj odzvanjale Marieve rijeci kako
je glupa jer ve¢ dva mjeseca piSe maturalnu radnju.



Po njegovim rije¢ima, svim pametnima treba neka dva
tjedna za tako nesto.

“A kako ti i Mario?”, upita Maja.

“Ja i Mario”, ponovi Tanja, “pa ..ovaj...dobro smo!”
“Znas, Cula sam Sto se desilo na Borisovom tulumu.
Ne svida mi se kako se Mario odnosi prema tebi.
Mislim da to ne zasluZujes i da ne bi trebala podnositi
takvo ponasanje!”, reCe Maja.

“Ma nije on to tako mislio, poslije mu je bilo Zao,
Cak je i plakao... ponekad stvari izmaknu kontroli, a
ponekad se zna ba$ lijepo ponasati prema meni...”,
izusti Tanja.

“Kako to mislis izmaknu kontroli? Nemoj ga stalno
opravdavati! | zadnji put kad smo bile na kavi si to
napravila i sad opet! Ti ne zasluZuje$ da on postupa
tako s tobom!”, ree Maja.

Tanja pocne plakati. Dok su joj suze nezaustavljivo
tekle niz obraze, rece: “Ponekad stvari zbilja izmaknu
kontroli i to je sve. Znam da ja nekad zabrljam pa
Mario izgubi Zivce i zna se svaSta desiti...nije me
mislio povrijediti.”

PrisjeCanje na taj trenutak kada ju je Mario oSamario
na tulumu izazvao je snaznu reakciju, vise to nije
mogla drZati u sebi. Do sada nije ni sa kim pricala
o tome. Nitko ju nidta nije pitao sve do sada. Cak ju
nitko nije pitao ni kako joj je s Mariom u vezi jer svi
su pretpostavljali da joj je super. Svima su izgledali,
izvana, kao prekrasan zaljubljeni par.

“Nema veze Sto je mislio! Ti ne zasluzuje$ da te
omalovazava, vrijeda i tuce bez obzira bio on ljut ili
ne! Sto éed udiniti u vezi toga?”, upita Maja.

“Ne znam...ne Zelim nista uciniti, osjecam se kao da
nema izlaza i kao da nista ne mogu uciniti. Ne mogu
prekinuti s njim. Da to ucinim vjerojatno bi skocio
kroz prozor. Uostalom vidala bi ga opet svaki dan
u Skoli...ne znam...zbilja ne znam...”, zabrinuto ce
Tanja.

“Mislim da ti je jedini izlaz da prekineS s njim. Ako
Zelis, ja Cu biti uz tebe, pomoci ti da to ne proZivljavas



sama. MoZda bi trebala razgovarati s nekim o tome,
npr. s roditeljima ili Skolskom psihologinjom ili moZda
moZemo nazvati ili oti¢i u neko savjetovaliste koje se
bavi takvim problemima. Znam da su nedavno na TV
spominjali neko takvo mjesto! Raspitat ¢u se pa mogu
i¢i s tobom ako hoces?”, reCe Maja.

Tanja pogleda Maju i rece:”ISla bi?”

“Da, naravno”, reCe Maja.

“Hvala ti!”, rece Tanja i zagrli Maju.

“Ne mora$ odmah sada donijeti odluku. MoZemo otici
do savjetovalita da popricas s nekim pa tek onda da
vidis Sto Zeli§ ucCiniti. MoZemo i¢i polako, korak po
korak”, rece Maja.

OSOBA KOJA TRPI NASILJE U VEZI OSJECA SE IZOLIRANO
| NESRETNO. TAKVOJ OSOBI RAZGOVOR S PRIJATELJEM/
PRIJATELJICOM MOZE JAKO PUNO ZNACITI. DAJTE JOJ DO
ZNANJA DA STE TU AKO ZELI RAZGOVARATI | DA STE
ZABRINUTI ZA NJU. POSLUSAJTE STO VAM ONA IMA ZA
RECI, ALI BEZ OPTUZIVANJA ILI PROCJENJIVANJA. BUDITE
JO) PODRSKA | KAZITE JO) ZASTO STE ZABRINUTI (NPR.
“OsJECAM SE LOSE KAD TE VRIJEDA PRED DRUGIMA.
NEMA PRAVO PONASATI SE NA TAJ NACIN. 5TO TI MISLIS
0 TOME?”). DAJTE JOJ DO ZNANJA DA VAM SE NASILNO
PONASANJE KOJE SE DOGADA, A KOJE STE ZAMIJETILI
NE SVIDA | KAZITE JO) KAKO SE VI PRITOM OSJECATE.
POMOZITE JO) DA POTRAZI INFORMACIE | POMOC.
PRUZITE Jo) POMOC | PODRSKU U TRAZENJU STRUCNE
POMOCI | PONUDITE SE DA BUDETE UZ NJU ZA TO
VRIJEME (NPR. DA IDETE S NJOM U SAVJETOVALISTE).




0d Majinog i Tanjinog razgovora pro$lo je nekoliko
tiedana. Tanja je za to vrijeme non-stop razmisljala
0 onome Sto je Maja rekla. Situacija s Mariom je bila
nepromijenjena, nekad bi znao biti dobar prema njoj
i tada im je znalo biti jako lijepo. Ustvari Tanja nikad
nije bila sigurna sto da ocekuje od njega i stalno je
Ziviela u nekom strahu is¢ekujuéi kada ¢e on ponovno
izgubiti Zivce i iskaliti se na njoj.

Nije mogla viSe Zivjeti u tom strahu. TeSko se
koncentrirala na bilo Sto i takav Zivot joj je postao
nepodnosljiv pa je odlucila okrenuti Majin telefonski
broj.

“Bok Majo!”, reCe Tanja pa nastavi, “Sjecas se Sto si
mi obecala nedavno u vezi onoga?”

“Da, sjeCam se! Mogu ici s tobom u savjetovaliste ako
Zelis!”, doda Maja.

“To bi bilo super! Jel” moZeS moZda sutra?”, rece
Tanja.

“Da, naravno. Raspitala sam se i rade poslijepodne pa
moZemo zajedno otici nakon Skole!”



JESTE LI VI ILI VASA PRIJATELJICA (ILI PRIJATEL])
DOZIVJELI NESTO OD SLJEDECEG OD STRANE DRUGE
OSOBE?

1) KORISTENJE PRIJETNJI - PRIJETI VAM DA CE VAS
OSTAVITI, DA CE I1ZVRSITI SAMOUBOJSTVO, DA CE
VvAS PRETUCEI, DA CE VAS UBITI, DA CE UNISTITI
NESTO STO JE U VASEM VLASNISTVU, ZASTRASUJE
VAS.

OMALOVAZAVANJE, PORICANJE | OKRIVLJAVANJE -
OMALOVAZAVANJE SAMOG ZLOSTAVLJANJA GOVORECI
VAM DA STE VI TO IZAZVALI ILI DA TO VOLITE;
GOVORI VAM DA VAS VOLI NAKON 3TO JE VIKAO NA
VAS; CINI DA SE OSJECATE LOSE; GOVORI VAM DA
STE PREVISE EMOCIONALNI; KORISTI LJUBOMORU DA
Bl OPRAVDAO SVOJE PONASANJE.

EMOCIONALNO ZLOSTAVLJANJE - VICE NA VAS; ZOVE
VAS POGRDNIM IMENIMA; CINI DA SE OSJECATE
BEZVRIJEDNO; VRIJEDA VAS PRED DRUGIMA;
GOVORI VAM DA STE GLUPI; CINI DA SE OSJECATE
INFERIORNO, MANJE VRIJEDNO.

EKONOMSKO ZLOSTAVLJANJE - UZIMA VAM NOVAC,
VAS DZEPARAC ZA SVOJU OSOBNU UPOTREBU;
ZAHTIJEVA OD VAS DA PLACATE VASE ZAJEDNICKE
IZLASKE; KUPUJE VAM NESTO, A ONDA TO KORISTI
PROTIV VAS | TIME VAS UCJENJUJE.

5) ZASTRASIVANJE - UNISTAVA VASU IMOVINU, STVARI;
PREBRZA | NEODGOVORNA VOZNJA; PRIJETECI
TELEFONSKI POZIVI, UHODI VAS.

IZOLACIJA - NE DOPUSTA VAM DA IZLAZITE S
PRIJATELJIMA/CAMA, NE SVIPAJU MU SE VASI
PRIJATELJI/ICE, KONTROLIRA SVAKI VAS POKRET,
GOVORI VAM S$TO CETE 0OBUCI, ZELI DA STALNO
BUDETE UZ NJEGA, NE DOPUSTA VAM DA




RAZGOVARATE S OSOBAMA DRUGOG SPOLA, ZELI
ZNATI SADRZA] SVAKOG VASEG RAZGOVORA.

NADMOC - OCEKUJE OD VAS DA SE VIDATE KAD GOD
ZAZELl BEZ DA VAS JE PRETHODNO PITAO DA LI VI
TO ZELITE; ODLUCUJE STO CETE RADITI, GDJE CETE
1€1 1S KIM CETE SE DRUZITI; DONOSI SVE ODLUKE,
PONASA SE PREMA VAMA KAO DA STE SLUGA; NE
PITA VAS ZA VASE ZELJE ILI PRIJEDLOGE.

FiziCko NASILJE - UKLJUCUJE GURANJE, SAMARANJE,
CUPANJE KOSE, UDARANJE RUKAMA, NOGAMA ILI
PREDMETIMA, OPEKOTINE | SVE ONO $TO REZULTIRA
NANOSENJEM TJELESNIH OZLJEDA.

SEKSUALNO NASILJE - ODNOSI SE NA SEKSUALNO
UZNEMIRAVANJE (NPR. DOBACIVANJE), BILO KOJI
OBLIK SEKSUALNE AKTIVNOSTI (NPR. LJUBLJENJE,
DODIRIVANJE, MILOVANJE...) BEZ PRISTANKA DRUGE
OSOBE, PRISILJAVANJE NA SEKS, SILOVANJE.

OVO SU SVE ZNAKOVI KOJI UKAZUJU DA JE U VEZI
PRISUTNO NASILJE! NASILJU U VEZAMA SU NAJCESCE
IZLOZENE DJEVOJKE! ZLOSTAVLJANA 0OSOBA NE
ZASLUZUJE NASILJE. PREKINUTI NASILNU VEZU NIJE
JEDNOSTAVNO, ALl JE MOGUCE!

NASE DRUSTVO JE SKLONO GLEDATI NA NASILJE KAO
NA DRUSTVENO PRIHVATLJIVO PONASANJE, T). KAO NA
NESTO NORMALNO | UOBICAJENO. NASILJE SE NE SMIJE
TOLERIRATI VEC MU SE TREBA SUPROTSTAVITI. SVATKO
IMA PRAVO NA ZIVOT BEZ NASILJA!







