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Ovo je priËa o dvoje srednjoπkolaca i njihovoj 
ljubavnoj vezi. Kada kaæemo ljubavna veza, prva 
asocijacija nam je ljubav, njeænost, svianje. Moæda 
nam padaju na pamet neki romantiËni fi lmovi ili knjige 
koje smo svi, zasigurno, gledali, Ëitali i gdje je sve 
idealno i savrπeno. Ali vidjet Êemo iz priËe koja slijedi 
da stvarnost nije uvijek tako “ruæiËasta”. U poËetku 
je veza Tanje i Maria sliËila bilo kojem romantiËnom 
fi lmu, ali s vremenom su se stvari poËele mijenjati. 

Tanja i Mario bili su veÊ godinu dana zajedno. Na prvi 
pogled bili su tipiËan ljubavni par. Svima se Ëinilo 
da su jako zaljubljeni i da se vole, puno vremena su 
provodili skupa i neki su smatrali da su najzgodniji 
par na πkoli. Mario se sviao Tanjinim roditeljima, ali i 
prijateljima i prijateljicama, a i ona njegovima, tako da 
se promatraËima Ëinilo da je njihova veza savrπena. 
Mario je upoznao Tanjine roditelje i Ëesto bi dolazio 
u njenu kuÊu. 

Tanja se prisjeÊala kako je zapoËela njihova veza. Bio 
joj je to najljepπi period u æivotu. Bila je uzbuena 
jer ga je viala svaki dan u πkoli, znali su se ljubiti 
pod odmorima, naveËer bi ju zvao i priËali bi satima 
telefonom. I sada ju zove svaku veËer, ali ljuti se ako 
ona ne moæe voditi duge razgovore s njim. Joπ uvijek 
je dobar prema njoj mada se ponekad zna razbjesniti 
iz Ëudnih ili nepoznatih razloga. Mislila je da je to 
tako u ljubavi, pogotovo kada su osjeÊaji tako snaæni 
kao πto su to njihovi. 

Ako pogledamo paæljivije vidjet Êemo da je njihova 
veza bila daleko od savrπene. Tanja je imala priliËno 
naporan dan, pisala je dva kontrolna koji nisu bili baπ 
laki i morala je puno uËiti, a nakon πkole ju je Ëekao 
sastanak redakcije πkolskog lista. Bila je novinarka 
πkolskog lista i uæivala je u tome, bio je to njen hobi i 
njena strast jer je voljela istraæivati, dolaziti do novih 
informacija i razgovarati s razliËitim osobama. Za 
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vrijeme sastanka Mario joj je poslao pet SMS poruka 
s pitanjem gdje je, s kime, kada Êe doÊi kuÊi i kada 
ju moæe nazvati. 
Kada je doπla kuÊi, nije niti skinula jaknu, veÊ je 
zazvonio telefon. Bio je to Mario.
“Gdje si ti do sada?”, upitao je. 
“Pa na sastanku πkolskog lista! Zar nisi dobio moju 
poruku? Rekla sam da Êu ti se javiti kad stignem 
kuÊi.” 
“Ne svia mi se πto toliko vremena provodiπ u tom 
πkolskom listu. Imam osjeÊaj kao da se viπe uopÊe 
ne viamo, sve manje i manje vremena provodiπ sa 
mnom! Kao da ti viπe nije stalo do mene...”, reËe 
Mario tuænim glasom.
“Ali Mario, pa stalno smo zajedno! JuËer smo bili 
zajedno, viamo se svaki dan u πkoli! Uostalom, 
rekla sam ti da mi je danas taj sastanak. Pripremamo 
vaænu temu, o seksualnosti mladih, pa je Tin htio da 
proemo kroz sve vaæne aspekte koje trebamo pokriti 
u tekstovima.”
“Tin!”, uzviknuo je Mario, “Taj zavodnik koji misli da 
je najbolji frajer na πkoli! Sigurno se i tebi svia kad 
si toliko okupirana πkolskim listom. Priznaj da ti se 
svia!”, uzrujano Êe Mario.
“Tin je urednik πkolskog lista i ne, ne svia mi se! 
Pa to sam ti veÊ sto puta rekla! Zaπto opet moramo 
raspravljati o tome?”, iznervirano Êe Tanja.
U taj tren u sobu ulazi Tanjina mama i kaæe kako hitno 
treba telefon i moli ju da zavrπi razgovor jer oËekuje 
vaæan poziv iz inozemstva.
“Mario, moram prekinuti razgovor. Mama hitno treba 
telefon! Vidimo se sutra u πkoli”, uæurbano Êe Tanja.
“Ti nikada nemaπ vremena razgovarati sa mnom! 
Uvijek su ti neke druge stvari vaænije! Pitam se da li ti 
je uopÊe stalo do mene?!”, reËe Mario.
A Tanja Êe na to: “Moram iÊi, ne mogu sad o tome. 
Vidimo se sutra u Kockici prije πkole!”.
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Prva ljubav je zaista neπto posebno i prekrasno, 
ta zaljubljenost, prve njeænosti, poljupci i silna 
romantika. Pitate se πto je loπe u tome? ObiËno 
niπta! Ali ponekad neπto πto nam se u poËetku 
moæe Ëiniti kao strastvena ljubav i privræenost, 
moæe zapravo biti znak ljubomore, posesivnosti 
i kontrole. To su sve rani znaci upozorenja koji 
mogu ukazivati na nasilno ponaπanje u vezi.
©to je nasilje u adolescentskim vezama? Nasilje u 
adolescentskim vezama nisu “djeËje svae”, nego 
ozbiljan problem jer osobe koje se tako ponaπaju 
veÊ u adolescenciji, ponaπat Êe se isto u svojim 
buduÊim vezama i u braku. To je obrazac nasilnog 
ponaπanja koji osoba koristi protiv druge osobe, 
tj. svoje djevojke (u najveÊem broju sluËajeva!!!) 
ili mladiÊa. Nasilje je posljedica neravnopravnih 
odnosa izmeu spolova, odnosno patrijarhalnog 
druπtva u kojem æivimo i u kojem muπkarci 
zloupotrebljavaju svoju moÊ. 
Mnoga istraæivanja i statistike pokazuju da su 
veÊinom ærtve nasilja æene/djevojke, a zlostavljaËi 
muπkarci/mladiÊi i zbog toga Êemo veÊinom u 
ovoj broπuri za ærtvu koristiti “djevojka i/ili 
ona”, a za nasilnika “mladiÊ i/ili on”. No, to ne 
znaËi da se nasilje ne vrπi i nad mladiÊima. Ono je 
zasigurno prisutno, ali u manjoj mjeri nego πto 
je to nasilje protiv æena. Bez obzira je li ærtva 
osoba muπkog ili æenskog spola, bilo koji oblik 
nasilja u vezi je neprihvatljiv! 
Nasilje moæe izazvati fiziËke povrede, pa Ëak i 
smrt, ali ono ne mora biti samo fiziËke prirode. 
Moæe ukljuËivati verbalno i emocionalno nasilje 
- stalne uvrede, izolaciju od prijatelja/ica i 
obitelji, nazivanje raznim pogrdnim imenima, 
kontroliranje neËijeg odijevanja, ponaπanja, 
kretanja. Takoer moæe ukljuËivati i seksualno 
zlostavljanje - meu mladima su najËeπÊe 
prisile na stupanje u seksualan odnos protiv 
volje druge osobe. Nasilje se moæe desiti 
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svakome od nas, u bilo kojoj dobi, bez obzira 
na fiziËki izgled, stupanj obrazovanja, mjesto 
stanovanja, itd. Osobe koje vrπe nasilje su 
najËeπÊe nama poznate i bliske osobe, a ne neki 
manijaci koji vrebaju iz mraËnih ulica po noÊi 
(iako ima i takvih!). Nasilje u vezama nije samo 
karakteristika heteroseksualnih veza, ono se 
moæe javiti i u vezama osoba istog spola.
Naravno, to ne znaËi da svaka svaa ili ras-
prava u vezi ukazuje na nasilno ponaπanje. U 
svakoj vezi su prisutni nesporazumi i sukobi 
jer ne postoji par koji se nikada oko niËega nije 
sukobio ili posvaao, ali ono πto je vaæno jest 
da te svae ne izmaknu kontroli i da je moguÊe 
meusobnim razgovorom rijeπiti problem koji se 
pojavio u vezi i koji je razlog sukoba. Kvalitetna 
veza podrazumijeva meusobno poπtovanje, 
otvorenu i iskrenu komunikaciju. To znaËi poπ-
tivati osobnost i granice vaπeg partnera/ice i ne 
nanositi mu/njoj emocionalnu ili fiziËku bol.

 

Kockica je bio kafi Ê u blizini πkole gdje se iπlo na kave 
prije ili poslije πkole, a neki su tamo znali provoditi i 
Ëitavu nastavu.
Tanja je, prije πkole, sjedila u Kockici s Majom i ispijala 
jutarnju kavu. Iako je Maja iπla u istu πkolu, Tanja ju 
je rijetko viala. Nekad su bile najbolje prijateljice, 
a otkako se zaljubila u Maria nekako nije imala baπ 
previπe vremena za druæenje sa starim prijateljima 
i prijateljicama, jer je sve svoje slobodno vrijeme 
provodila s deËkom. Ubrzo im se pridruæio i Mario. 
“Bok”, reËe Mario.
“Bok”, odvratiπe one u isti glas.
“Tanja, πto je to s tobom? Izgledaπ ko straπilo bez 
πminke! Trebala bi malo viπe pripaziti na svoj izgled, a 
ne se ovako zapustiti! Æelim da moja cura bude pravi 
komad!”, reËe Mario.
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Tanja se samo nelagodno nasmijeπi i izusti: “Pa nisam 
imala vremena jutros. Zaspala sam i æurila da stignem 
na kavu!”
U kafi Êu je bila guæva i konobar nije dolazio neko 
vrijeme. Mario je bio nervozan i polako gubio æivce, 
ali pila mu se kava pa je odluËio otiÊi do πanka i sam 
naruËiti.
Maja je iskoristila taj trenutak da bi Tanji rekla kako 
joj se nimalo ne svia kako se Mario odnosi prema 
njoj, a Tanja Êe na to:
“Ma nije on to tako mislio! Ne znaπ ti njega, on je 
zapravo jako drag i paæljiv i zbilja me jako voli.” 

Moæda na vaπim prijateljicama/prijateljima nema 
tragova fiziËkog nasilja, ali to ne znaËi da veza u 
kojoj se nalaze nije nasilna. Pa kako onda znati? 
Ako ste primijetili vrijeanje, omalovaæavanje, 
iskoriπtavanje, posesivno i ljubomorno ponaπa-
nje, kontroliranje, vikanje, naguravanje, agresiv-
no reagiranje od strane deËka (ili moæda cure) 
u toj vezi, onda su to znakovi koji ukazuju na 
nasilnu vezu. Posluπaj svoj unutraπnji osjeÊaj 
jer sigurno se ne brineπ bez razloga! Vrijeanje, 
omalovaæavanje, ruæni komentari i sve ono πto 
Ëini da se druga osoba osjeÊa loπe, nelagodno i 
nesretno nisu znakovi ljubavi veÊ nasilja! 
 

Mario je na πanku sreo neke frendove, zapriËao se s 
njima i usput popio kavu. Kad je doπao do Tanjinog 
stola, Maja je veÊ bila otiπla, a i njima je bilo vrijeme 
da krenu u πkolu jer nastava ubrzo poËinje. Mario je 
priπao Tanji, nasmijeπio joj se, poljubio je u usne i 
rekao: “SreÊo, jel´ bi mi mogla platiti kavu, starci mi 
jutros nisu imali sitnoga!”
Kad je Tanja pristala, Mario je samo dodao: “Imam 
iznenaenje za tebe! Starci mi odlaze preko vikenda i 
imat Êu prazan stan. Mogla bi doÊi do mene u subotu, 
ha?”
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Iako su godinu dana u vezi joπ uvijek nisu spavali, 
iako im je par puta malo falilo. Tanja bi to uvijek 
odbijala jer nije bila spremna. Doπla je subota i 
negdje oko 20 sati stigla je i Tanja. Mario je posudio 
u videoteci neku romantiËnu komediju. Znao je da s 
tim ne moæe fulati jer sve cure vole takve limunade. 
Gledali su oni tako fi lm, pili sok i malo po malo 
su se iz sjedeÊe pozicije lagano ispruæili na kauËu 
i vrlo brzo poËeli ljubiti i pipkati. Mario je zavukao 
ruku ispod Tanjine majice i poËeo joj otkopËavati i 
skidati grudnjak. Njoj su bili ugodni dodiri, maæenje i 
ljubljenje. Uæivala je u toj strasti i toplini. Tek kad joj 
je poËeo zavlaËiti ruku u gaÊice, osjetila je nelagodu i 
htjela je prekinuti. Otvorila je oËi i iznad sebe ugledala 
Maria koji je bio sav uzbuen i izvan sebe od silne 
strasti koja ga je obuzela. Njegov dodir je sada postao 
grub i agresivan. Rekla mu je da prestane, da to ne 
radi, da ona nije spremna i ne æeli, pokuπavala se 
izvuÊi, ali njegovo tijelo je bilo preteπko, pritiskalo ju i 
zarobilo. On se nije obazirao na njene proteste, mislio 
je da ako su u vezi ima pravo na seks. Uostalom, kroz 
glavu mu je proletjelo, zaπto mi je dala da joj skinem 
grudnjak, ako to ne æeli? 
“Mario, molim te prestani... nemoj...nisam spremna!”, 
uplaπeno Êe Tanja.
Mario je bio ljut jer ovo im je veÊ sigurno stoti pokuπaj 
i viπe mu se nije dalo Ëekati pa je samo rekao:”Da me 
voliπ i da ti je stalo do mene, uËinila bi to! Samo me 
æeliπ provocirati!” Tanja se na brzinu obukla i rekla da 
se mora poæuriti kuÊi jer ima previπe za uËiti. Dok je 
hodala prema kuÊi razmiπljala je da bi moæda trebala 
popustiti i napokon spavati s njim ako mu je veÊ 
toliko stalo do toga, a bojala se i da ju ne ostavi ako 
bude joπ viπe odgaala taj seks. 
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Seksualan odnos zahtijeva obostrani pristanak. 
Ako neka osoba joπ nije spremna i osjeÊa da joj 
treba vremena, onda jedino πto druga strana 
moæe uËiniti jest da to prihvati i razumije. 
Nitko ne smije biti prisiljavan/prisiljavana na 
ono πto ne æeli. MladiÊi su ti koji najËeπÊe 
nagovaraju djevojke na stupanje u seksualan 
odnos. Nagovaranje i prisiljavanje vaπe djevojke 
(ili mladiÊa) na stupanje u seksualan odnos te 
emocionalne ucjene poput: “Da me voliπ, ti bi...” 
- nisu Ëin ljubavi veÊ nasilje! Ako spavate s nekim 
protiv svoje volje samo da bi udovoljili toj 
osobi ili iz straha da Êe vas ta osoba ostaviti 
ako ju odbijete, onda je vrlo vjerojatno da Êete 
se kasnije osjeÊati loπe i moæete zaæaliti zbog te 
odluke. 

 
Tanja se ostatak vikenda osjeÊala loπe. Nije spavala, 
a ujutro se nije mogla prisiliti da neπto pojede jer je 
osjeÊala muËninu u æelucu. Loπ osjeÊaj nije nestao 
ni kad je u ponedjeljak krenula u πkolu. Kako bi 
se oraspoloæila, odluËila je obuÊi novu zelenu usku 
majicu s “V” izrezom za koju je smatrala da joj jako 
dobro pristaje i da joj se slaæe s bojom oËiju. Odmah 
se osjeÊala bolje i tako je krenula u πkolu. 

Kao rezultat psihiËkog i tjelesnog zlostavljanja 
kod æena i djevojaka se mogu javiti ozbiljne 
teπkoÊe koje mogu djelovati negativno na njeno 
zdravstveno stanje. Neki od fiziËkih i psihiËkih 
simptoma koji se javljaju su: Ëeste glavobolje, 
æeluËani problemi, poteπkoÊe s koncentracijom, 
teπkoÊe u uËenju, poremeÊaji spavanja, depresija 
i ostali simptomi vezani uz stres.
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Prije poËetka nastave, Tanja je stajala u hodniku s 
frendovima iz razreda, Kreπom i Ivanom, i razgovarala 
o njihovom provodu za vikend. Oni su joj prepriËavali 
subotnji izlazak, a ona se non-stop smijala njihovim 
dogodovπtinama. U taj tren pojavio se Mario i pozvao 
Tanju sa strane jer joj je imao neπto vaæno za reÊi.
“Oprosti na onome neki dan! Æao mi je πto je tako 
ispalo! Znaπ, jako me privlaËiπ i htio bih to uËiniti s 
tobom. Ovako kad me odbijaπ imam osjeÊaj da me 
ne voliπ i da ti nisam privlaËan i zbog toga se lako 
iznerviram!, reËe Mario.
“Ne, nije to! Naravno da te volim i da si mi privlaËan, 
ali se ne osjeÊam spremna! Treba mi joπ vremena...”, 
na to Êe Tanja.
“Primijetio sam kako te ovi frajeri odmjeravaju. Nisu 
skidali pogled s tvojih sisa. Ne bi smjela nositi takve 
kurvinske majice jer tako samo izazivaπ frajere!”
Nakon ovoga, Tanja je Ëitavu nastavu prosjedila 
zaogrnuta jaknom jer je imala osjeÊaj da svi bulje u 
njen dekolte, a kada je doπla kuÊi bacila ju je u ormar 
i odluËila da ju nikada viπe neÊe obuÊi.
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ZNAKOVI NASILJA U VEZI

VeÊinom se nasilje u vezama dogaa kada je 
par nasamo, ali ono se moæe desiti i na javnim 
mjestima. Ako se nasilje deπava u javnosti moæda 
neÊete primijetiti dramatiËne i vidljive znakove 
kao πto su “πljive” ispod oka ili masnice po 
rukama, ali to ne znaËi da u vezi nije prisutno 
nasilje. Postoje i neki drugi znakovi koji ukazuju 
na nasilje u vezi kao πto su:

1)  On/ona naziva partnericu/partnera razliËitim 
pogrdnim imenima (npr. “glupaËo”, “idiote”) 
kad su zajedno ili ju/ga vrijea i omalovaæava 
pred drugima.

2)  On/ona se ponaπa vrlo ljubomorno kada 
partnerica/partner priËa s drugim deËkima/
curama ili prijateljima/prijateljicama.

3)  Ona/on pronalazi isprike za njegovo/njezino 
nasilno ponaπanje i stalno ga/ju opravdava 
pred drugima.

4)  On/ona uvijek provjerava gdje je partnerica/
partner, s kime te zahtijeva da zna u svakom 
trenutku πto radi. 

5)  On/ona Ëesto gubi æivce, moæda Ëak udara ili 
razbija stvari/predmete kad je ljut/ljuta. 

6)  Ona/on se brine da ga/ju ne razljuti ili izazove 
bijes u njemu/njoj.

7)  Ona/on Ëesto odustaje od stvari koje su 
joj/mu nekada bile vaæne kao πto je npr. 
druæenje i izlasci s prijateljima/prijateljicama 
ili bavljenje nekom aktivnoπÊu te postaje sve 
viπe izolirana/izoliran i usmjerena/usmjeren 
samo na partnera/partnericu.
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8)  Njene/njegove ocjene, fiziËki izgled, tjelesna 
teæina su se drastiËno promijenile. To mogu 
biti znaci depresije koji mogu ukazivati na 
zlostavljanje.

9)  Ona/on ima povrede, rane koje ne moæe 
objasniti ili su objaπnjenja koja daje “prozirna” 
i neuvjerljiva. 

Meutim, imajte na umu da se gore navedena 
ponaπanja najËeπÊe dogaaju djevojkama jer su 
one te koje u najveÊem broju sluËajeva trpe 
nasilje u vezama! 

Mario je nedavno napunio 18 godina i poloæio vozaËki 
ispit. Sanjao je o tom trenutku joπ od πesnaeste 
godine i sad mu se napokon æelja ispunila. OsjeÊao 
se nevjerojatno vaæno i ponosno kada bi mu tata, s 
vremena na vrijeme, dao auto. Uspio ga je nagovoriti 
da mu posudi auto kako bi doπao s njim u πkolu. 
OsjeÊao se sav vaæan. UopÊe mu nije bio problem πto 
mora krenuti ranije da bi naπao parking kraj πkole. 
Doπao je prvo po Tanju i tako su se zajedno vozili 
do πkole. Kad su se parkirali, Mario je predloæio Tanji 
da odu na pizzu poslije nastave. Tanja je rekla da ne 
moæe jer je sutra rok za predaju tekstova za πkolske 
novine. Na to se Mario razbjesnio, poËeo vikati i 
govoriti joj da ona nikad nema vremena za njega i 
da ih taj njen posao spreËava da se viaju. Ona na 
to nije niπta rekla veÊ je samo otvorila vrata od auta 
æeleÊi πto prije izaÊi.
“Kamo si krenula? Joπ nisam zavrπio!”, zaurlao je 
Mario ljutito, istovremeno ju povlaËeÊi za zglob i 
izvrÊuÊi joj ruku ne bi li se vratila na mjesto. 
“UopÊe me ne poπtujeπ i samo me izbjegavaπ!”, 
bijesno Êe Mario.
“Ajme, to boli! Pusti me, molim te!”, zausti Tanja.
U taj tren Mario popusti stisak i oslobodi Tanjinu 
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ruku. Tanja je sjedila na suvozaËevom mjestu, masi-
rala zglob koji je bio bolan i crven i tiho plakala. 
Sjedili su par minuta u tiπini, nakon toga je Mario 
pokunjeno izustio: “Æao mi je! Nedostajeπ mi kad 
nismo zajedno. Oprosti πto sam izgubio æivce! NeÊe 
se viπe ponoviti.”
“Nema veze!”, reËe Tanja. “Moæda bi ipak trebala 
prestati pisati za πkolske novine. U pravu si, premalo 
se viamo radi toga!”, nagne se prema njemu, 
poljubi ga i doda: “Æurim na tjelesni! Vidimo se pod 
odmorom.” 
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KAKO IZGLEDA VA©A VEZA? 

Naziva li vas pogrdnim imenima i dere se na vas? 
Nastoji li kontrolirati naËin na koji se oblaËite, 
s kim se viate i razgovarate? 
Plaπi li vas njegov temperament i ponaπanje? 
Bojite li se proturjeËiti mu? 
Prisiljava li vas na seks kada vi to ne æelite?
Je li vas udario, oπamario ili na bilo koji drugi 
naËin fiziËki povrijedio? 
Razbija li ili baca stvari kada je bijesan?
Je li jako ljubomoran? 

Ako su vaπi odgovori na ova pitanja potvrdni, 
nalazite se u nasilnoj vezi i izloæeni ste 
opasnosti!

ZAPAMTITE, NITKO NE ZASLUÆUJE ZLOSTAVLJANJE!

Nasilnici Ëesto koriste razliËite metode kako bi 
kontrolirali djevojke/æene. To moæe biti izolacija 
od njene obitelji i prijatelja/prijateljica; nasilnik 
moæe biti πarmantan i zavodljiv da dobije ono 
πto æeli, a ako to ne dobije postaje izrazito 
neprijateljski nastrojen; njegova percepcija 
djevojËina ponaπanja je iskrivljena, vjeπto 
obmanjuje sebe i druge; nasilnik Ëesto poniæava 
djevojku nazivajuÊi je pogrdnim imenima, ismijava 
je ili se izruguje njenom izgledu, odjeÊi ili 
postupcima. Nasilnik takoer pokazuje znakove 
ljubavi prema djevojci, ispriËava se za svoje 
ponaπanje i obeÊava da viπe nikada neÊe biti 
nasilan πto se, naravno, ne dogaa, veÊ se 
nasilje nastavlja!
Iz pozicije ærtve, svaki nasilan odnos ima 
nekoliko faza: 
1)  JaËanje ili eskalacija nasilja - oznaËava 

poËetak dogaaja kada nasilnikov stres i 
napetost jaËaju, javlja se zlovolja, srdæba.
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2)  Eksplozija/nasilno ponaπanje - odnosi se na 
nasilno ponaπanje koje ukljuËuje sve vrste 
zlostavljanja. Nasilnik pokuπava uz pomoÊ 
nasilja kontrolirati situaciju. 

3)  Medeni mjesec ili æaljenje - ono slijedi 
nakon zlostavljanja. Nasilnik moæe osjeÊati 
olakπanje ili stid, Ëesto se ispriËava i 
pokuπava biti njeæan. Moæe obeÊati da Êe se 
u buduÊe ponaπati bolje, moæe se pokuπati 
iskupiti nekim poklonom. 

Sigurno se pitate zaπto djevojke ostaju u 
nasilnim vezama. NajËeπÊi razlozi su: 
-  boji se za svoju fiziËku sigurnost,
-  misli da mu moæe pomoÊi ako ostane s njim 

kako bi se promijenio, 
-  misli da on ne moæe æivjeti bez nje (ubit Êe se i 

sl.), 
-  smatra da to i nije tako loπa veza,
-  voli ga i razmiπlja o njegovim pozitivnim 

osobinama,
-  smatra da je njena duænost spasiti vezu,
-  ne æeli da itko sazna za nasilje jer osjeÊa sram 

i poniæenje,
-  okrivljuje sebe za sve, smatra da je zavrijedila 

nasilje, 
-  misli da su muπkarci naprosto takvi, tj. 

nasilni,
-  obiËno nakon nasilne epizode dolazi faza u 

kojoj je sve u redu i u kojoj se nasilnik trudi 
biti “dobar” i “paæljiv” pa ærtva povjeruje da 
se nasilje viπe neÊe ponoviti te ostaje i dalje s 
njim. 

Meutim, Ëinjenica je da nasilne epizode postaju 
sve ËeπÊe i brutalnije, a periodi “mira” i “sreÊe” 
sve kraÊi i rjei. Zbog toga je izuzetno vaæno πto 
prije izaÊi iz nasilne veze.
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Mjeseci su polako prolazili. Tanja je joπ neko kratko 
vrijeme nastavila pisati za πkolske novine, a onda je 
uvidjela da joj to ipak oduzima previπe vremena i da 
se zbog toga rijetko via s Mariom. Ubrzo je odustala 
od novinarstva nadajuÊi se da Êe se sada, kada 
mogu viπe vremena provoditi zajedno, njihova veza 
poboljπati te da Êe sve biti kao na poËetku. 
Ali Mario je postajao sve napetiji i nervozniji i to je 
trajalo Ëitavo vrijeme. Bilo je jednostavno izbaciti ga 
iz takta. Lako bi planuo, iznervirao se ili pak burno 
i agresivno reagirao. Tanja nije razumjela o Ëemu se 
radi, htjela je samo da sve bude kao na poËetku veze. 
Nije mu se svialo ako bi Tanja izlazila s frendovima 
van, tako da ih viπe uopÊe nije viala. Bar jednom u 
dva tjedna, Mario bi izgubio æivce i postao agresivan, 
baπ kao onda u autu.

Jedan vikend su trebali iÊi na tulum kod Borisa. Boris 
je slavio 18-ti roendan, bili su pozvani apsolutno 
svi i oËekivalo se veliko slavlje. Doπlo je puno ljudi, 
svirala je glasna muzika i bilo je hrane i piÊa u izobilju. 
VeÊina je plesala i zabavljala se, neki su stajali, priËali 
i smijali se. Sve u svemu, vladala je pozitivna i vesela 
atmosfera. Tanja se takoer izvrsno zabavljala, plesala 
je i priËala sa svima jer je nakon dugo vremena srela 
stare frendove koje baπ i nije imala priliku Ëesto 
viati. Mario je neko vrijeme promatrao Tanju i 
postajao sve nervozniji. U jednom trenu doπao je do 
nje i poËeo joj govoriti kako ga izbjegava cijelu veËer i 
kako oËijuka s drugim deËkima i da ga vjerojatno vara 
kad on nije u blizini. Tanja se opravdavala govoreÊi 
kako ima priliku druæiti se s nekim dragim ljudima 
koje dugo nije vidjela i da nije istina da okolo zavodi 
muπkarce i da ga vara. Mariev bijes je nekontrolirano 
rastao i u jednom trenu joj je opalio takvu πamarËinu 
da je Tanja pala na obliænji stol i sruπila Ëaπe. Bila je 
u πoku i nije mogla vjerovati πto se dogaa. Muzika 
je glasno treπtala tako da veÊina nije ni primijetila πto 
se dogodilo izmeu Tanje i Maria. Oni koji su vidjeli 
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takoer su ostali stajati kao na mjestu ukopani i nisu 
se htjeli mijeπati jer su mislili da je to ionako njihova 
stvar. 
Tanja se zadnjim atomima snage polako ustala i ono 
πto je u tom trenu osjeÊala nije bila samo fi ziËka bol, 
veÊ istovremeno i poniæenje i nemoÊ. Æeljela je samo 
πto prije nestati odande i krenula je prema izlaznim 
vratima. Mario je krenuo za njom. Bilo mu je æao i 
poËeo se ispriËavati, Ëak je i zaplakao. Tanja ga nikad 
prije nije vidjela da plaËe. Pitala se πto Ëini krivo i 
zaπto se on tako ponaπa. Na poËetku veze je sve 
bilo tako lijepo i nije joj bilo jasno πto to sad Ëini 
drugaËije da ga navodi na ovakvo ponaπanje. Nije 
znala πto da radi. Mislila je, ako ga ostavi da Êe se on 
naprosto raspasti od tuge. Bila mu je potrebna. Svi su 
za njega mislili kako je baπ OK deËko, i njeni roditelji 
i nastavnici, baπ svi. OsjeÊala je kako ona jedina zna 
kakav on ponekad zna biti.

©TO AKO STE VIDJELI DA JE VA© PRIJATELJ UDARIO 
SVOJU CURU?

VeÊina deËki koji to uËine ne smatraju se 
nasilnicima. Mnogi poriËu ili ne pridaju neki 
preveliki znaËaj takvim djelima. I vama kao 
prijateljima/icama moæe biti teπko povjerovati da 
je vaπ prijatelj nasilan. Razgovarati s prijateljem 
koji se ponaπa nasilno nije laka stvar, ali je Ëin 
pravog prijateljstva. Kada razgovarate s takvom 
osobom vaæno je imati na umu par stvari koje 
vam mogu pomoÊi. Budite konkretni govoreÊi o 
onome πto ste vidjeli i kako ste se vi pritom 
osjeÊali. Dajte mu do znanja da neÊete samo 
promatrati πto se deπava i dopustiti da se takvo 
ponaπanje nastavi i u buduÊnosti. Pobrinite se 
da shvati da je odgovoran za svoje ponaπanje 
i za posljedice svojih djela te da je u ozbiljnoj 
frci jer je nasilje kazneno djelo. Pomozite mu da 
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potraæi struËnu pomoÊ, da porazgovara s nekim 
od nastavnika/ica u πkoli, πkolskim psihologom, 
pedagogom ili bilo kojom odraslom osobom u 
koju ima povjerenja i ponudite se da mu budete 
podrπka u procesu traæenja pomoÊi. StruËna 
osoba Êe mu pomoÊi da nauËi kontrolirati svoj 
bijes uz pomoÊ nenasilnog reagiranja, gdje je 
krajnji cilj uspostavljanje osjeÊaja kontrole i 
osobne moÊi. Recite mu da vam je stalo do njega, 
da se brinete i da vjerujete u njegovu snagu i 
volju da promijeni svoje nasilno ponaπanje. 

Maja je naknadno saznala πto se desilo na tulumu. 
Iako je i ona bila tamo, u tom trenu se nalazila u 
sasvim drugoj prostoriji i nije vidjela πto se dogodilo, 
ali vijest o tom dogaaju se ubrzo proπirila. 
Maja se zabrinula za Tanju, ipak su one bile (a valjda 
joπ uvijek jesu, mislila je Maja) najbolje prijateljice. 
Maja je imala cijeli stan za sebe jer su joj starci 
otputovali na par dana pa je pozvala Tanju na kavu. 
“Baπ super πto si doπla! »ini mi se kao da se viπe 
uopÊe ne viamo”, reËe Maja.
“Kako to misliπ? Pa vidimo se u πkoli...da, znam, ne 
izlazimo viπe toliko skupa kao nekada...ma, obeÊala 
sam Mariu da Êemo vikendima biti zajedno, a tjedan 
u πkoli mi naprosto proleti i uvijek ima toliko toga za 
uËenje...ne znam...”, zbunjeno Êe Tanja.
“Kako si ti? Ne djelujeπ mi baπ sretno i zadovoljno”, 
reËe Maja.
“Ma ne...sve je u redu...moæda ti se to samo Ëini”, 
odvrati Tanja.
“Tanja, ako te neπto muËi znaπ da mi moæeπ reÊi...baπ 
kao nekada.”
“Nije niπta, pretrpanost πkolskim obavezama, pisa-
njem maturalne radnje...ma znaπ veÊ.” Dok je to 
govorila u glavi su joj odzvanjale Marieve rijeËi kako 
je glupa jer veÊ dva mjeseca piπe maturalnu radnju. 
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Po njegovim rijeËima, svim pametnima treba neka dva 
tjedna za tako neπto. 
“A kako ti i Mario?”, upita Maja.
“Ja i Mario”, ponovi Tanja, “pa ..ovaj...dobro smo!” 
“Znaπ, Ëula sam πto se desilo na Borisovom tulumu. 
Ne svia mi se kako se Mario odnosi prema tebi. 
Mislim da to ne zasluæujeπ i da ne bi trebala podnositi 
takvo ponaπanje!”, reËe Maja. 
“Ma nije on to tako mislio, poslije mu je bilo æao, 
Ëak je i plakao... ponekad stvari izmaknu kontroli, a 
ponekad se zna baπ lijepo ponaπati prema meni...”, 
izusti Tanja.
“Kako to misliπ izmaknu kontroli? Nemoj ga stalno 
opravdavati! I zadnji put kad smo bile na kavi si to 
napravila i sad opet! Ti ne zasluæujeπ da on postupa 
tako s tobom!”, reËe Maja.
Tanja poËne plakati. Dok su joj suze nezaustavljivo 
tekle niz obraze, reËe: “Ponekad stvari zbilja izmaknu 
kontroli i to je sve. Znam da ja nekad zabrljam pa 
Mario izgubi æivce i zna se svaπta desiti...nije me 
mislio povrijediti.”
PrisjeÊanje na taj trenutak kada ju je Mario oπamario 
na tulumu izazvao je snaænu reakciju, viπe to nije 
mogla dræati u sebi. Do sada nije ni sa kim priËala 
o tome. Nitko ju niπta nije pitao sve do sada. »ak ju 
nitko nije pitao ni kako joj je s Mariom u vezi jer svi 
su pretpostavljali da joj je super. Svima su izgledali, 
izvana, kao prekrasan zaljubljeni par.
“Nema veze πto je mislio! Ti ne zasluæujeπ da te 
omalovaæava, vrijea i tuËe bez obzira bio on ljut ili 
ne! ©to Êeπ uËiniti u vezi toga?”, upita Maja.
“Ne znam...ne æelim niπta uËiniti, osjeÊam se kao da 
nema izlaza i kao da niπta ne mogu uËiniti. Ne mogu 
prekinuti s njim. Da to uËinim vjerojatno bi skoËio 
kroz prozor. Uostalom viala bi ga opet svaki dan 
u πkoli...ne znam...zbilja ne znam...”, zabrinuto Êe 
Tanja.
“Mislim da ti je jedini izlaz da prekineπ s njim. Ako 
æeliπ, ja Êu biti uz tebe, pomoÊi ti da to ne proæivljavaπ 
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sama. Moæda bi trebala razgovarati s nekim o tome, 
npr. s roditeljima ili πkolskom psihologinjom ili moæda 
moæemo nazvati ili otiÊi u neko savjetovaliπte koje se 
bavi takvim problemima. Znam da su nedavno na TV 
spominjali neko takvo mjesto! Raspitat Êu se pa mogu 
iÊi s tobom ako hoÊeπ?”, reËe Maja.
Tanja pogleda Maju i reËe:”Iπla bi?”
“Da, naravno”, reËe Maja. 
“Hvala ti!”, reËe Tanja i zagrli Maju.
“Ne moraπ odmah sada donijeti odluku. Moæemo otiÊi 
do savjetovaliπta da popriËaπ s nekim pa tek onda da 
vidiπ πto æeliπ uËiniti. Moæemo iÊi polako, korak po 
korak”, reËe Maja. 

Osoba koja trpi nasilje u vezi osjeÊa se izolirano 
i nesretno. Takvoj osobi razgovor s prijateljem/
prijateljicom moæe jako puno znaËiti. Dajte joj do 
znanja da ste tu ako æeli razgovarati i da ste 
zabrinuti za nju. Posluπajte πto vam ona ima za 
reÊi, ali bez optuæivanja ili procjenjivanja. Budite 
joj podrπka i kaæite joj zaπto ste zabrinuti (npr. 
“OsjeÊam se loπe kad te vrijea pred drugima. 
Nema pravo ponaπati se na taj naËin. ©to ti misliπ 
o tome?”). Dajte joj do znanja da vam se nasilno 
ponaπanje koje se dogaa, a koje ste zamijetili 
ne svia i kaæite joj kako se vi pritom osjeÊate. 
Pomozite joj da potraæi informacije i pomoÊ. 
Pruæite joj pomoÊ i podrπku u traæenju struËne 
pomoÊi i ponudite se da budete uz nju za to 
vrijeme (npr. da idete s njom u savjetovaliπte).
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Od Majinog i Tanjinog razgovora proπlo je nekoliko 
tjedana. Tanja je za to vrijeme non-stop razmiπljala 
o onome πto je Maja rekla. Situacija s Mariom je bila 
nepromijenjena, nekad bi znao biti dobar prema njoj 
i tada im je znalo biti jako lijepo. Ustvari Tanja nikad 
nije bila sigurna πto da oËekuje od njega i stalno je 
æivjela u nekom strahu iπËekujuÊi kada Êe on ponovno 
izgubiti æivce i iskaliti se na njoj. 
Nije mogla viπe æivjeti u tom strahu. Teπko se 
koncentrirala na bilo πto i takav æivot joj je postao 
nepodnoπljiv pa je odluËila okrenuti Majin telefonski 
broj. 
“Bok Majo!”, reËe Tanja pa nastavi, “SjeÊaπ se πto si 
mi obeÊala nedavno u vezi onoga?”
“Da, sjeÊam se! Mogu iÊi s tobom u savjetovaliπte ako 
æeliπ!”, doda Maja.
“To bi bilo super! Jel´ moæeπ moæda sutra?”, reËe 
Tanja.
“Da, naravno. Raspitala sam se i rade poslijepodne pa 
moæemo zajedno otiÊi nakon πkole!” 
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JESTE LI VI ILI VA©A PRIJATELJICA (ILI PRIJATELJ) 
DOÆIVJELI NE©TO OD SLJEDE∆EG OD STRANE DRUGE 
OSOBE?

1)  Koriπtenje prijetnji - prijeti vam da Êe vas 
ostaviti, da Êe izvrπiti samoubojstvo, da Êe 
vas pretuÊi, da Êe vas ubiti, da Êe uniπtiti 
neπto πto je u vaπem vlasniπtvu, zastraπuje 
vas.

2)  Omalovaæavanje, poricanje i okrivljavanje - 
omalovaæavanje samog zlostavljanja govoreÊi 
vam da ste vi to izazvali ili da to volite; 
govori vam da vas voli nakon πto je vikao na 
vas; Ëini da se osjeÊate loπe; govori vam da 
ste previπe emocionalni; koristi ljubomoru da 
bi opravdao svoje ponaπanje.

3)  Emocionalno zlostavljanje - viËe na vas; zove 
vas pogrdnim imenima; Ëini da se osjeÊate 
bezvrijedno; vrijea vas pred drugima; 
govori vam da ste glupi; Ëini da se osjeÊate 
inferiorno, manje vrijedno.

4)  Ekonomsko zlostavljanje - uzima vam novac, 
vaπ dæeparac za svoju osobnu upotrebu; 
zahtijeva od vas da plaÊate vaπe zajedniËke 
izlaske; kupuje vam neπto, a onda to koristi 
protiv vas i time vas ucjenjuje. 

5)  Zastraπivanje - uniπtava vaπu imovinu, stvari; 
prebrza i neodgovorna voænja; prijeteÊi 
telefonski pozivi, uhodi vas.

6)  Izolacija - ne dopuπta vam da izlazite s 
prijateljima/cama, ne sviaju mu se vaπi 
prijatelji/ice, kontrolira svaki vaπ pokret, 
govori vam πto Êete obuÊi, æeli da stalno 
budete uz njega, ne dopuπta vam da 
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razgovarate s osobama drugog spola, æeli 
znati sadræaj svakog vaπeg razgovora.

7)  NadmoÊ - oËekuje od vas da se viate kad god 
zaæeli bez da vas je prethodno pitao da li vi 
to æelite; odluËuje πto Êete raditi, gdje Êete 
iÊi i s kim Êete se druæiti; donosi sve odluke, 
ponaπa se prema vama kao da ste sluga; ne 
pita vas za vaπe æelje ili prijedloge. 

8)  FiziËko nasilje - ukljuËuje guranje, πamaranje, 
Ëupanje kose, udaranje rukama, nogama ili 
predmetima, opekotine i sve ono πto rezultira 
nanoπenjem tjelesnih ozljeda. 

9)  Seksualno nasilje - odnosi se na seksualno 
uznemiravanje (npr. dobacivanje), bilo koji 
oblik seksualne aktivnosti (npr. ljubljenje, 
dodirivanje, milovanje...) bez pristanka druge 
osobe, prisiljavanje na seks, silovanje.

Ovo su sve znakovi koji ukazuju da je u vezi 
prisutno nasilje! Nasilju u vezama su najËeπÊe 
izloæene djevojke! Zlostavljana osoba ne 
zasluæuje nasilje. Prekinuti nasilnu vezu nije 
jednostavno, ali je moguÊe!

Naπe druπtvo je sklono gledati na nasilje kao 
na druπtveno prihvatljivo ponaπanje, tj. kao na 
neπto normalno i uobiËajeno. nasilje se ne smije 
tolerirati veÊ mu se treba suprotstaviti. Svatko 
ima pravo na æivot bez nasilja!
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