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Ovo je pri¢a o Hani i Borisu i poCetku njihove romanse. Ne brinite,
ovo nije neka meksic¢ka sapunica, nego vrlo realna pri¢a, u sto
Cete se ubrzo uvjeriti.

Dakle, pri¢a pocinje ovako: bili jednom jedan Boris i jedna Hana...,
zapravo, ovo previSe podsjec¢a na bajku pa ¢emo izbaciti ovaj
poCetak i krenuti ovako...

Boris ima 17 godina a Hana 16, Zive u gradu, pohadaju gimnaziju,
¢ak su i u istom turnusu, ali u razli¢itim razredima.

Boris je veslag, nizi je od prosjeka i to ga bedira, Sminker, dijete
rastavljenih roditelja, popularan u drustvu, nastoji se svima svidjeti
i prijatelji su mu vazniji od djevojaka.

Hana je neupadljiva izgleda i simpati¢na, oblaci se u proljetne,
pastelne boje, samouvjerena je, ali manje popularna u drudtvu,
materijalna situacija roditelja - solidna.

U blizini Skole nalazi se kafi¢ u koji su svi zalazili ili na prvu jutarnju
kavu, ili poslije Skole opet na kavu i neki dobar tra¢ (znate ono -
tko je s kim, kada, kako i zasto ...), ali i da bi doznali mnoge
korisne informacije (kako uz najmanje truda i muke dobiti dobru
ocjenu iz testa iz kemije jer kemi¢arka je imala tri grupe pitanja
koja se ba$ nisu mijenjala, pa zakljucite sami!). E pa, upravo u tom
kafi¢u su se Boris i Hana upoznali preko frendova iz razreda. Tako
su oni s drustvom iz razreda znali sjediti na kavama, pricati, zezati
se. | zaredale se nekako te kave, vidali su se sve ¢eSce i CeScCe.




Ona je njemu bila zabavna i drugacija od drugih, a on je hranio
njen ego svojom paznjom. Svima je postalo jasno da se nesto
zbiva s Borisom i Hanom, u zraku je bilo nesto viSe od prijateljstva.

Njena najbolja frendica iz razreda i njegov frend iz razreda su se
odmah bacili u "ispitivanje terena". Njena frendica je prenijela
njegovom frendu da Hana misli da je Boris ba$ sladak, a njegov
frend je rekao da Boris misli da ona i nije tako lo$a, $to bi znacilo u
prijevodu, da se ona njemu takoder svida.




Jedan dan, dok su oni tako hodali ulicom vraéajuéi se iz Skole,
nesto su se zezali, smijali i po€eli se gurkati i naguravati, bili su
opasno blizu jedno drugom i pao je prvi pravi poljubac. Hana je u
tom trenu zaboravila sve one ¢aSe vode s ledom na kojima je
isprobavala ljubljenje jer joj je najbolja frendica rekla da je ljubljenje
s jezikom isto kao i hvatanje leda u c¢a$i vode. Osjecaj je bio
predivan i nije imala vremena misliti kakva joj je tehnika.

Poljubac je oznacio i po€etak njihove veze, od toga dana oni su bili
zajedno.

Nisu ba8 nesto pricali o tome, nego se jednostavno
podrazumijevalo da su oni sada par.

Jedno vrijeme cijela skola je pri¢ala o tome, ali kako to obi¢no biva
sa svim vijestima, pa tako i s ovim "vruéim" - one brzo
zastarijevaju.

Prosao je prvi, pa drugi, pa treci i doSao je Cetvrti mjesec njihove
veze. U prva tri mjeseca oni su izlazili, puno pri¢ali i upoznavali se.
U cetvrtom mjesecu njihove veze dogodio se prvi, pomalo
nespretni razgovor o seksu.



Seks nikada nije bio tema njihovih razgovora, ali taj put je Boris
potegao to pitanje jer, kakve li slu¢ajnosti, bas juCer su ga frendovi
iz razreda zezali "da mu je vec vrijeme" i "da ¢e mu se osusiti dok
doceka".

Na te provokacije Boris je ostao cool, ali ga je to po€elo kopkati i
odlucio je razgovarati o tome s Hanom.




Hana je bila djevica, nikada nije spavala s de¢kom, ali orgazme je
uredno dozivljavala "mazeci se" sa svojim jastukom.

Boris je imao dva kratka seksualna iskustva za koja tvrdi da ih se
ne sjeca ba$ najbolje. Bilo je to na nekom tulumu s nekim curama
za koje se viSe ne sjeca kako su izgledale, ali se dobro sjecao, ili
bar misli da se sjeca, svrSavanja.

Ali da se mi vratimo njihovom razgovoru. Dakle, Boris je pomalo
nespretno potegnuo temu seksa, na $to je Hana odvratila da se
ona ne osje¢a spremnom i da joj treba jo§ neko vrijeme, barem jos
2 mjeseca.




Spominjala se tu i kontracepcija. Hana je rekla da bez toga nece
iCi, dok je Boris tvrdio da su kondomi neudobni, ali je bio spreman
pristati i na to.







Nedugo nakon ovoga razgovora, dogodilo se... Sve je pocelo tako
Sto je Borisov frend iz razreda, Marko, slavio rodendan. Bio je to
ogroman tulum u Markovoj obiteljskoj kuci. Starci su bili toliko fer
pa su otputovali preko vikenda da bi kuc¢a mogla biti samo
njegova. Bilo je veselo, pustala se dobra muzika, plesalo se, pilo i
zabavljalo. Boris i Hana, no8eni valom dobre zabave, sa sasvim
malo alkohola u krvi zavrsili su na katu u spavacoj sobi Markovih
staraca. U sljede¢em trenutku veé¢ su se ljubili i skidali uzurbano
odjeéu jedno s drugoga.

| onda je sve jednostavno izmaklo kontroli...




Hana je svoje seksualno iskustvo, poslije u e-mailu svojoj
prijateljici Luciji iz Splita, opisala ovim rije¢ima:

From: hana16@hotmail.com
To: cyberluce@yahoo.com
Sent: 15.04.2001.

Subject: PRVI PUT

Draga Luce,

nec¢e$ vjerovati 8to se dogodilo... Boris i ja smo to naprauvili,
spavali smo...

bili smo kod jednog frenda Marka na rodendanu. Marko je
napravio ogroman tulum i bilo je odli€no, bila je hrpa poznatih.
Boris i ja smo oboje malo popili, znas§ ono za opustanje i dobro
raspolozenje i malo po malo poceli se ljubiti. | sliedec¢a stvar koje
se sjetam je da smo se nasli u spavacoj sobi Markovih staraca
leZzedi i valjajuci se na gomili kaputa i jakni. Vrtjelo mi se u glavi,
njegove usnice su bile tople i osje¢ala sam toplinu po cijelom tijelu
i prije nego sam shvatila $to se dogada on je svrsio i pitao me da li
sam i ja uzivala kao on... pa zapravo taj osjecaj topline i nije bio
tako lo$, ostalog se bas i ne sjecam. sjeCam se samo njegovog
blazenog izraza lica i zadovoljstva. Malo me boljelo i sva sam se
ukoc€ila dok mi Boris nije rekao da se opustim, ali ni tada nisam
znala Sto trebam raditi... mislim da nisam doZivjela orgazam, sve
mi je to nekako bilo prebrzo ali osjetila sam neku veliku bliskost i
povezanost s Borisom. Jedino me strah Sto nismo nita koristili jer
Boris nije ponio kondome ali nije svrSio u meni tako da mislim da
¢e sve ipak biti OK. Sto misli§ da |li bi mozda trebala oftiéi
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ginekologu??? ne znam, nakon seksa sve mi sada izgleda
drugadije... mislim da ga sada volim jo$ viSe nego prije... :-)))
pusa,

hana.




SlaZzete se da ovo Hanino i Borisovo iskustvo prvog seksa nije bilo
bas blistavo, a niti mudro? Hana je tu, u ovom e-mailu ispustila
jedan vazan dio, a to je da im je sljedec¢i dan bilo jako neugodno,
nisu mogli jedno drugome pogledati u oci. Osjecali su se glupo
zbog nacdina na koji se sve to odigralo i zato Sto nisu Kkoristili
kontracepciju, i zato §to je cijelo njihovo drustvo to znalo, i jo$
tisucu zato ...




Ali Boris i Hana su ipak osjecali nesto jedno prema drugome i kao
Sto je Hana napisala svojoj prijateljici Luci, postojali su neki
osjecaji koji nisu mogli biti zaboravljeni tek tako.

Nakon tog dogadaja vidali su se oni na Skolskim hodnicima, ali su
se uvijek nekako trudili da izbjegnu jedno drugo, da ne pogledaju
jedno drugome u odi, a komunikacija jednostavno nije dolazila u
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obzir zbog nelagode i napetosti koju su oboje osjecali. Kako se to
zapravo rijeSilo?

Lako, zahvaljuju¢i modernoj tehnologiji, jer da nije bilo toga tko zna
Sto bi bilo s Hanom i Borisom.

Bilo im je neugodno i nisu znali kako to rijeSiti. Razgovor nikako
nije dolazio u obzir, gledati jedno drugo u oc&i je bilo ravno
samoubojstvu, ali komunikacija koja ne zahtijeva fizicko prisustvo
niti izgovaranje odredenih stvari je kao stvorena da ih izbavi iz ove
situacije. Sve je to rijeSila jedna obi¢na SMS poruka preko
mobitela (Boris je zahvaljivao nebesima §to postoje takve korisne
naprave!). | §to je Boris zapravo uc€inio? Poceo je komunicirati s
Hanom preko mobitela, napisali su jedno drugome hrpu poruka
sve dok njihov sram i nelagoda jednostavno nisu isparili, nestali u
vidu elektromagnetskih valova. Tada su odlucili da su spremni za
razgovor u Cetiri oka jer koliko god tehnologija bila korisna, slozit
¢ete se da ona ipak ne moze rijeSiti sve naSe probleme.

Tako su njih dvoje mjesec dana nakon "dana D - desilo se",
odlucili porazgovarati o svemu onome $to je bilo i kako dalje.

Shvatili su da Zele i dalje biti zajedno i da se moraju pobrinuti oko
kontracepcije (Hana je odlucila posavjetovati se s ginekologom).
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Sljedec¢i put kada su spavali sve je bilo drugacije. Bili su opusteni,
smijali su se, dugo i njezno se ljubili, istrazivali i otkrivali vlastita
tijela. Pitate se da li je Hana uzivala?




"Neopisivo", bile su Hanine rije€i kada je ispri€ala Ani, najboljoj
prijateljici iz razreda. "Bila sam opustena i zaista sam to Zeljela
napraviti. Boris je bio jako paZljiv i strpljiv sa mnom. Izgledalo je
kao ples, uhvatili smo ritam a uzitak, tj. orgazam je bio astralan.
Kazem ti, na mojoj top listi uzitaka ¢okolada i seks sada dijele prvo
mjesto".

"Praksa €ini majstore”, netko je davno rekao!




Blizio se kraj Skolske godine i u atmosferi pisanja testova,
odgovaranja za viSu ocjenu, o€ajnic¢kih pokusaja dizanja prosjeka
ocjena, Boris i Hana naSli su vremena razmisljati i o ljetovanju.
Zajednicki odlazak na more bio je jo$ uvijek "science fiction". Starci
bi totalno posizili! Boris i Hana su toga bili svjesni, tako da su radije
isplanirali odlazak na more svako sa svojim prijateljima. Njemu je
to bilo drugo samostalno ljetovanje, a njoj prvo. Bili su skroz
uzbudeni razmisljajué¢i o moru, suncu i ludom provodu, tako da im
to Sto nece biti zajedno i nije tako teSko palo.

Zanima vas $to je bilo na moru?

MozZda najbolje da zavirimo u crnu kroniku lokalnih otokih novina
gdje je Hana bila na ljetovanju sa svojim prijateljicama. Novine
kazu ovako:

"Oto¢anin P.R. (30) uhicen je nakon S$to je pokuSao silovati
maloljetnu H. N. (16)."

Kako je sve pocelo, pitate se? E, pa krenimo redom...

Hana i njene prijateljice Maja i Vanja, u potrazi za dobrim
provodom odludile su, jedno vecler, stopirati do diska koji se
nalazio par kilometara od njihovog mjesta boravka. To je bio jedan
od rijetkih disko klubova na otoku i s obzirom da im je dosadilo
veceri provoditi u obliznjem kaficu slusaju¢i Magazin, pozeljele su
nesto drugo, a to drugo je bio provod i ples u disku na malo
“zivahniju” muziku nego $to je to bila ona iz kafi¢a. | to vecer,
sredene i dobro raspoloZene, zaputile su se prema glavnoj cesti,
digle prst u zrak i &ekale svoj prijevoz. Hana i Maja su odluéno i
hrabro podigle paleve, dok je Vanji bilo neugodno jer to nikad nije
radila, negdje iz daljine zvonile su joj u glavi mamine rijeci “Nikada
nemoj stopirati, to je jako opasno, nikad ne znas kakva ti budala
moze stati!”. Stali su im, naizgled, pristojni mladi¢i, dvojica



oto€ana, duplo stariji od njih, koji su se veé uspjeli lagano natoditi u
lokalnom bircu. Oni su takoder, u potrazi za curama i dobrim
provodom krenuli u disko. U autu su ih izbombardirali s pitanjima:
“Da li vam se svidaju stariji decki?”, "Da li imate drustvo veceras?”,
“Da li vam se ja i moj prijatelj svidamo?”..., i sve u tom stilu. Hana
je odmah shvatila da su to sasvim bolesni likovi ali je razgovor
pokusala preokrenuti na Salu. Kada je jedan od njih rekao: “A §to
da vas sad odvezemo u neku Sumicu i da se zabavimo?”, Vanja je
problijedila od straha i nije mogla progovoriti ni rijeéi. Cak ni
njegovo glasno cerekanje nakon te bolesne Sale ju nije razuvjerilo
da se radi samo o $ali. U taj tren stigli su do disko kluba i cure su
se pani¢no uhvatile za vrata, dobacile jedno prolazno “Hvala!”, dok
su njih dvojica na glas vikali “Vidimo se unutra! Valjda vas
mozemo pocastiti piéem!”. One su, brze bolje, Smugnule unutra
nadajuci se da ¢e se izgubiti u gomili i izbje¢i ovu dvojicu. Disko je
bio prepun mladih ljudi, svi su plesali i dobro se zabavljali, a s
njima i nade junakinje: Hana, Maja i Vanja. Nakon par sati divljeg
plesa i dobre zabave, odnekud su se stvorili “oni”, pacijenti iz auta.
Tu su ve¢ bili totalno pijani i jedan od njih je uhvatio Hanu, htio s
njom plesati, a kad je ona to odbila postao je nasilan i grub. Vanja i
Maja su ba$ u taj tren otiSle do WC-a i po piée. Cvrsto ju je
stegnuo oko struka i privlaCio k sebi, pokuSavajuci ju poljubiti,
njegova ruka je vec skliznula u njene gacice. Vikao je: “Vidio sam
kako pleses, vidi se da hoce$ da te poSevim, htjela si to jos u autu!
Sad ¢e$ to i dobiti!” Ona se branila, vikala, ali on je ipak bio
snazniji. Muzika je treStala i nitko nije razabirao njene pozive
upomoc¢. Ostali nisu ni primijetili da se radi o nasilju ve¢ su mislili
da se radi o ljubavnicima uhvacéenim u vrtlog strasti.

Ipak, se sve dobro zavrSilo! Hana je uspjela pobjeci, osloboditi se
njegovog stiska, uz malu pomo¢ sa strane. Sva sre¢a da su se
Maja i Vanja pojavile na vrijeme i pozvale konobara da im
pomogne, a konobar je obavijestio redare koji su odmah priskodili
u pomoc¢. Redari su obavijestili policiju koja je znala Sto im je Ciniti.
Hana je dugo bila u Soku, tresla se od straha, srce joj je lupalo i
nije mogla vjerovati kako netko moze smatrati njen ples
provokativnim i smatrati to pozivom na silovanje.

NASILJE

Cesto moZzemo ¢&uti komentare: “Kada Zena kaze "NE", ona
zapravo pristaje!”. Time se umanjuje vrijednost Zeninog odbijanja i
ograniCava joj se sloboda volje.

| u adolescentskim vezama dogada se prisiljavanje na seksualne
odnose, bilo upotrebom fizi¢ke sile, prijetnjama ili ucjenama (koje
su vrlo Cesto emocionalne). Neki mladi¢i smatraju da je u redu
partnericu prisiliti na seksualne odnose, naroCito ako su na nju
potrosili novac, placali neSto u ¢emu je ona uzivala. Djevojke koje
su navikle ispunjavati tuda o¢ekivanja u takvoj se situaciji osjecaju
obaveznima da ucCine Sto se od njih trazi te da na kraju ipak
pristanu na spolne odnose iako ih ne zele, ili da pristanu na spolne
odnose bez zastite iako se boje trudnoée i spolno prenosivih
bolesti.

Djevojkama je vazno naglasiti da imaju pravo povuci granicu na
bilo kojem stupnju intimnosti jer se radi o njihovom tijelu, koje nitko
nema pravo kontrolirati. Onaj koji prijede granicu naru$ava vasa
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Pitate se Sto je bilo s nasim veslatem, k tome jo$ i popularnim u
drustvu?

Ispostavilo se da Boris nije samo popularan u drustvu, nego je vrlo
omiljen u Zzenskom drustvu. Vruéi dani, vrele nodi, ludi party-ji na
plazi, djevojke viSe otkrivene nego skrivene, miriSu po ulju za
sunéanje..., znate ono - nesto je divlje u zraku, snazna Zelja za
slobodom tijela, sunce koje przi..., zbilja se teSko bilo obuzdati.
Seksualni nagon je ipak bio jadi...

Desilo se to jedne veceri na jednom od party-ja na plazi. Pilo se
vino, svirale se gitare. U toj atmosferi opustenosti, dobrog
raspoloZenja i prisnosti, jedna djevojka, nazovimo ju “F” kao
fatalna, sjela je kraj Borisa i okrznula njegova gola leda svojom
dugom i svilenkastom kosom, a on je doZivio pravi val uzbudenja i
to onaj dvometarski val koji rusi sve pred sobom. Sjedili su oni
tako, pri¢ali, smijali se, dodirivali se (kao slucajno!) i opasno
priblizavali jedno drugom sve dok se njihove usne nisu spojile u
dug i strastven poljubac koji je trajao “satima i satima”, kasnije se
prisjecao Boris. Nakon toga jasno vam je Sto se zbilo... Malo su se
udaljili od drustva i vodili ljubav na pjeS¢anoj plazi, uz Sum mora i
glasove iz obliznjeg kafica na plazi. Nisu stigli misliti na
kontracepciju niti na to da bi ih moZzda netko mogao vidjeti,
uostalom bili su zauzeti vaznijim stvarima.

Boris je s mora, osim preplanulog tena, ponio i jednu spolnu

bolest, takozvani herpes. PrisjeCao se on tog razuzdanog seksa
svaki put kada bi ga peckalo pri mokrenju.
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Primjena latex prezervativa pri svakom spolnom odnosu znatno
smanijuje rizik prijenosa SPI.

Koristenjem dvostruke zastite (hormonske pilule i kondomi)
zastitili/e ste se od SPI i trudnoce.

Zarenje nije prestajalo ni dok je hodao prema kafiéu u kojem se
trebao naci s Hanom...

| tu nasa pri¢a staje... Sto je bilo dalje s Borisom i Hanom nije nam
poznato!

RJECNIK

PREVENCIJA - naéini odrzanja zdravlja i sigurnosti:

razgovor,
pronalazenje informacija o sigurnosti i rizicima,
postavljanje pitanja,

odluka o vodenju brige o zdravlju,

znanje o posljedicama preuzimanja rizika,

vodenje brige jednih o drugima,

osjecaj povjerenja i sigurnosti prilikom donosenja odluka
koje ti €ine dobro.

¢ Sigurniji seks:
seks uz koridtenje bilo koje vrste zastite kako bi se izbjegla

nezeljena trudnoca i spolno prenosive infekcije uklju€ujucii HIV /
AIDS.

¢ Premaz (Lubrikant):

specijalna tvar bazirana na vodi kojom premazujemo kondom ili
penis da bi olak3ali penetraciju (spermicidni premaz pri kontaktu
deaktivira spermije i HIV).

e Kondom (prezervativ):

navlaka od gume koja se stavlja na penis u erekciji kako bi se
sprijecio ulazak sperme u tijelo partneralice.

Sprecava nezeljenu trudnocu, takoder je zastita od SPI, uklju€ujuéi
HIV / AIDS.

e Zenski kondom (femidom):

cijev od plastike (poliuretana) premazana spermicidnom kremom
koja se stavlja u rodnicu prije spolnog odnosa.

o Dijafragma:

gumena kapica koja se prije seksualnog odnosa umece u rodnicu
tako da pokrije vrat maternice. Spre¢ava ulazak sperme u
maternicu, te oplodivanije jajasca.
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e Materni¢ni ulozak (IUD, spirala):

plasti¢ni i/ili metalni umetak koji lije¢nik stavlja u maternicu gdje
ostaje nekoliko godina.

Sprecava trudnocu, ali ne stiti od SPIi AIDS / HIV-a.

o Kontracepcijska pilula:

hormonalna pilula koja se uzima kako bi se izbjegla nezeljena
trudnoca.

e Spermicidna sredstva:
krema, pjena ili gel koji se stavljaju u rodnicu prije spolnog odnosa.

¢ Hitna kontracepcija (poskoitalna kontracepcija, pilula za jutro
poslije):

hormonalna metoda se primjenjuje unutar 72 sata od nezasticenog

seksualnog odnosa, a sastoji se u davanju dvije doze hormonskih

pilula s razmakom od 12 sati.

RIZICI KOJI NASTAJU USLIJED SEKSA BEZ ZASTITE:

e Spolno prenosive infekcije (SPI):
zarazne bolesti koje se prenose izravnim seksualnim kontaktom sa
zarazene na zdravu osobu.

e HIV:

virus humane imunodeficijencije.
e AIDS:

sindrom ste€¢enog nedostatka imunosti.
o Sifilis

e Gonoreja

o Klamidija

e Herpes

o Hepatitis

¢ Nezeljena trudnoéa

e RU 486:

pilula koja se pod medicinskim nadzorom uzima do osmog tjedna
trudnoce da bi se izazvao pobacaj. Nije dostupna u Hrvatsko;.

o Alkohol i droga:
uzimanje alkoholnih pi¢a i droge povecava vjerojatnost ulaska u
seksualne odnose bez zastite.
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SEKSUALNA INTIMNOST | SEKSUALNO PONASANJE

e Seksualna aktivhost

Ljubljenje

Grljenje

Drzanje za ruke

Seksualno dodirivanje i mazenje (peting):

mazenje, dodirivanje, ljubljenje partneral/ice bez seksualnog
odnosa.

Masiranje

Golotinja

Dodirivanje

Znatizelja, istrazivanje

Seksualno uzbudenje

Orgazam

¢ Masturbacija (samozadovoljavanje):

dozivljavanje seksualnog uzbudenja do kojeg dolazi uslijed
dodirivanja vlastitog tijela, milovanja, pritiskanja i trljanja vlastitin
spolnih organa.

e Penetrativni seks:

seksualni odnos u kojem penis prodire u vaginu ili u anus drugog
partneralice.

e Vaginalni seks:
seksualni odnos u kojem penis ulazi u vaginu.

e Analni seks:
seksualni odnos u kojem penis ulazi u analni otvor partneralice.

e Oralni seks:

seksualni odnos gdje jedan partner/ica jezikom i ustima stimulira
seksualne organe partneralice.

e Prekinuti snosaj:
izvlaenje penisa iz vagine prije izbacivanja sjemene tekucine.

o Seks za jednu noé¢

o Seksualne igracke:

vibratori ili drugi predmeti koji stimuliraju seksualni uzitak.
¢ Djevi¢anstvo:
djevica (osoba koja nikad nije imala seksualni odnos).

e Seksualna orijentacija:

sklonost prema seksualnim vezama s osobama svog, drugog ili
oba spola.
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o Heteroseksualnost:
seksualna privlaCnost osoba suprotnog spola.

¢ Homoseksualnost:
seksualna sklonost osobama istoga spola.

e Lezbijka:
Zena koju seksualno privlaci druga Zena.

e Homoseksualac:
muskarac kojeg seksualno privlaci drugi muskarac.

o Biseksualac:
osoba koju seksualno priviage muskarci i Zene.

e Monogamija:

obi¢aj u kojem partner ima jednu suprugu/supruga u odredenom
vremenskom razdoblju.

e Poligamija:

obi¢aj u kojem partner ima nekoliko Zena/muzZeva u istom
vremenskom razdoblju.

e Apstinencija:
odabir osobe da nema seksualne odnose.

e Usputne afere
e Veza
e Ljubav

¢ Romantika

TJELESNA STRANA SEKSA

o Tjelesne tekuéine
e Spermij
e Sjemena tekuéina

e Precum:
bistra tekuéina koja se pojavljuje iz penisa ili vagine kada je osoba
seksualno uzbudena (moze nositi SPI / HIV ili spermu).

o Erekcija:
ukrucivanje penisa koje se dogada zbog dotoka krvi u penis.

o Ejakulacija:
izbacivanje sjemene tekucine iz penisa kada muskarac doZivi
orgazam.
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e Seksualno zadovoljstvo:
osjecéaj zadovoljstva stimuliran seksualnim kontaktom.

¢ Penis (ud):
muski spolni organ.

o Testisi (sjemenici):

dio muskih spolnih organa u kojem se proizvodi testosteron (muski
spolni hormon i spermiji (muske spolne stanice). Spermiji su
sposobni za oplodnju 3-5 dana nakon ejakulacije.

e Vagina (rodnica):
dio Zenskih spolnih organa koji izgleda poput Suplje cijevi s

.....

e Vulva (stidnica):
vanjsko spolovilo Zene.

o Kiitoris (drazica):
osjetljivi organ koji se nalazi na vrhu Zenskih genitalija.

¢ Menstruacija (mjesecnica):
ciklicko mjesec€no krvarenje iz maternice nastalo ljustenjem
sluznice maternice nakon prethodne ovulacije.

¢ Ovulacija:

izbacivanje jajne stanice iz jajnika oko 14 dana prije sljedece
mjesecnice. Jajnu stanicu je moguce oploditi 1-2 dana poslije
ovulacije.

RAZLICITE BOJE SEKSA:

ljubav,
briznost ,
strah,

nada,
radoznalost,
snovi,
njeznost,
povjerenje,
snaga,
zavodenje,
bol,
postovanje,
nesigurnost,
bijes,

nasilje,
plasljivost (opreznost),
nepovjerenje,
razumijevanje,
zudnja,
privlaénost,
zelja,
zavodiljivost...
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DRUSTVENA STRANA SEKSA

e Spol:

bioloski odredene razlike izmedu Zena i muskaraca. Bioloski i
fiziCki uvjeti (kromosomi, spolni organi, hormonalni status,
sekundarne spolne karakteristike) vode do odredenja zenskog i
muskog spola.

¢ Rod:

drustveno konstruirana definicija muskarca i Zene, odredena
shvacanjem zadataka, djelovanja i uloga pripisanih muskarcima i
Zenama u drustvu, u javnom i privatnom Zivotu.

e Rodni stereotipi:
pojednostavljene i vrlo &esto iskrivliene mentalne slike o “tipicnom

LTS

muskarcu” i “tipiénoj zeni”.

e Rodne uloge:
zbroj svih karakteristika, na€ina pona$anja, obaveza i oekivanja
koja se pripisuju pojedinom rodu.

e Rodni odnosi:

drustveno konstruirana definicija odnosa izmedu muskaraca i Zena
koja sadrzi nejednak odnos moc¢i s muskom dominacijom u vecini
zivotnih podrugja.

¢ Rodna ravnopravnost:

u svim podrucjima javnog i privatnog zivota muskarci i Zene imaju
jednake moguénosti, jednako su uklju€eni, vidljivi i osnazeni te im
se pruzaju jednake mogucnosti za aktivno djelovanje u razvoju
svojih drustava i postizanju osobnog ispunjenja.

o Rodna demokracija:

nacin organiziranja drustva uz postivanje i poticanje osobnog
sudjelovanja svih gradana/ki, tako da nitko nije isklju¢en iz
potpunog sudjelovanja zbog svog spola i roda.

¢ Rodno senzibilizirana osoba:
osoba koja je svjesna drugacijeg utjecaja rodnog sistema na
muskarce i Zene.

¢ Reprodukcijsko zdravlje:
zdravlje i dobrobit osobe u svim aktivnostima vezanim uz
reprodukciju i seksualnost.

e Seksualno uznemiravanje:

seksualno nametanje, ulazenje u fizicku i osobnu sferu osobe
(komentarima, sugestijama, fizickim kontaktima) protiv njezine
volje, Cesto koristeci pri tome moé (npr. poslodavac/ka nad
zaposlenicom/kom).
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¢ Seksualno zlostavljanje:

svaka seksualna aktivnost ili ponaSanje koje moze emocionalno ili
fiziCki ozlijediti te seksualno ponaSanje kojim se iskoriStava osoba
radi zadovoljenja seksualnih ili emocionalnih potreba druge osobe.

e Silovanje:
prisila osobe na spolni odnos upotrebom sile ili prijetnje. | pokusaj
silovanja je prijestup.

e Seksualni turizam:

kupovanje seksualnih usluga od siromasnijih ljudi prilikom
putovanja.

e Seksizam:

skup vjerovanja i djelovanja kojim se privilegira jedan spol, a
podcjenjuju i degradiraju vrijednosti i aktivhosti vezane uz drugi
spol.

¢ Homofobija:

iracionalni strah, anksioznost, mrznja prema odnosu s istim
spolom koja je utemeljena na predrasudama, nerazumijevanju i
stereotipima o maskulinosti (muzevnosti) i femininosti
(Zzenstvenosti).

e Seksualna prava:

ljudsko pravo svake osobe da donosi informirane odluke o svom
seksualnom ponasaniju i identitetu te da bude poStivana kao takva
(to uklju€uje i pravo re¢i NE kada je u pitanju seks).

e Osnazivanje:

proces osvjeStavanja, stjecanja samopouzdanja i izgradnje
kapaciteta koji vode vec¢em sudjelovanju, veéoj modéi i kontroli na
razinama donoSenja odluka te uspostavljanju kontrole nad vlastitim
Zivotom.
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KORISNE ADRESE

Klinika za dje€je bolesti Zagreb, Sluzba za reproduktivno zdravlje
Klai¢eva 16, Zagreb
Tel. 01/ 4600 250, 4600 252

Savjetovaliste

KBC Klinika za zenske bolesti i porode
Petrova 13, Zagreb

Tel. 01/ 46 04 646

Referalni centar za AIDS pri Klinici za infektivne bolesti dr. Frana
Mihaljevi¢a Mirogojska 8, Zagreb
Tel. 4678 243 (svaki radni dan od 12 do 15 sati )

Psiholosko savjetovaliste “Drugi nacin” (telefonski automat)
Vukovarska 35a, Zagreb
Tel. 060 411 411

Telefon za psiholodku pomoé
Tel. 01/46 13 111

Predbracno, bracno i obiteljsko savjetovaliSte Zagreb
Palmoti¢eva 80, Zagreb
Tel. 01/483 98 94

CESI (provodi edukaciju)
Filipovi¢eva 20, Zagreb
Tel. 01/ 24 22 800
E-mail:cesi@zamir.net
www.sezam-hr.net

Stope nade (provode edukaciju)
Bosanska 4, Split
Tel. 021/343 303

Plavi telefon Split
021/ 343 800

Mirta — Savjetovaliste za zrtve nasilja, Split
021/ 360 076

SOS za psiholoSku podrsku Osijek
031/ 208 255, 208 225

BroSura je nastala uz potporu: AWT International i Zagrebacke
banke

Autor/ice: Amir HodZi¢, NataSa Bijelic, Sanja Cesar

Izdavacice: CESI

Lektura i korektura: Sanja Galekovic¢
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